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غوتابة اوبرت 


فى بيروت وعمان والقدس ورام الله حيث ذهيت فى رحلتى الاخيرة الى الاقطار 
العربية ٠٠٠‏ وفى كل مناقشة وكل محاضرة وكل اجتماع يتصل الحديث فيها 
بينى وبين نساء ورجال هذه الشعوب الشقيقة حول الحركة النسائية والقضية 
العربية كانت الآراء 'نتجه فى اجماع حول معنى واحد بالذات ٠٠٠‏ فما أكاد أنتهى 
من دعوتى لتجميع قوانا نحن نساء ورجال الشعوب العر بية لتوحيد الكفاح بيننا 
فى سبيل المعركة المشاتركة التى تخوضيها أوطاننا العربية ضد العدو الممسترك ٠‏ 
هذا العدو الذى يقيم الاحلاف العدوانية كل يوم ليوحد جبهته الاستعماريةضد 
شعوبنا العربية رغم ما بين هؤّلاء المستعمرين من مناقشات وخلافات ٠٠‏ 
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ها أكاد انتهى من حدايقى عن اعدية: توحيد الكفاع النسسائق مع الفاح الوطتى 
لكسب القضية العربية حتى تتعالى صيحات التأييد ٠‏ ولكن صيحات التأييد لم 
تكن كل شىء فثمة سؤال واحد كان يلح فى طلب الجواب عن الطريقة التى يمكن 
أن يتم بها تحويل الكلام والحماسة الى <قيقة مادية نافذة ٠٠‏ وهكذا تولدت فى 
نفسى فكرة انشساء جامعة للشعوب العربية تكون رسالتها هى التعبير عن ارادة 
الشعوب العربية وربط الكفاح العربى بين كل شعوبنا المناضلة فى سبيل حريتها 

٠‏ ولما كان تحرير الاوطان هو تحرير نسائها ورجالها على السواء فان جامعة 
الشعوب العربية ستكون ساحة الجهاد التى تجمع بين نساء العروبة ورجالها فى 
الاشمتراك جنبا الى جنب فى حمل راية الجهاد المقدس فليس غير الشعوب من يملك 
القرة والايمان اللازمين لكسب معارك التحرير ٠٠‏ 


وللشعوب الكلمة الاولى والاخيرة فى معارك التحرير 


درية 
صصص اس 


إهماع ٠‏ لذ نا ١‏ 
الأستاذة / بكنام عثمان على 
جمهورية مصر العربية 


!٠٠- آمال‎ 


عاتست المرأة المصرية . بل 
المراة فى كافة آرجاء العسساام 
خلال اللتسهر المتصرم . والاءل 
براودها ٠.‏ بل ويكاد آن يفليها 
وقد كوت 3 العحيب أنبوجه 
آمل يغلي ولكن فى الحقيقة 
٠.٠٠‏ الحقيقة الكيرى لان هادا 
الامل يدر وعطيسس الى الدرحة 
القصوى ٠.‏ 


أذول عاضث اكرأة وكلها 
أمل فى ان سيقن اجتمسساع 


الاربعة الكيار 
روسياوانجثئرا وفرلسا وآمريكا 
عن حير ٠٠+‏ عن الفاق عسلى 
اللرعييم بع والحبة بنشموب 
العالم ٠٠ ٠‏ وجاءت الاخبسار 
نترق , ..٠‏ الاثفاق كاد أن م 
نون الوزواء عل تو فيع معاساءة 
الصلح اللمسوية 2.0.. الرفج 
التى نسود الؤلمر روح طيبة 
'تخالف دوح الؤانمرات السابفة 
000 6 الخ عمه. 


3 حاءث نر الغدسل 000 
آعان الادبعة الكبار فشلهم فى 
الالفاق ملى ارجام الاحسوال 
الى طبيعتتها الاولى فى اللمسا 
٠.٠٠‏ أجل الاربعة العظام حك 
مشاعل ذا ويمكة 7.؟ 


ولكن وسطظ كل صسسمسساءة 
الاخبار والنذر أعان لبسسا هام 
هو اثفاق الؤادربن على اسك 
مؤانور فى «ليقي ‏ بستسسس و ليل1 
انشائرك فيه جمهورية الصسسين 
الشيعبية لبحث منتساكل الشرق 
الاقمى : مشاكل كوريا والهند 
الصينية وبورما وائلابى واليابان 


+ ++ فعان الامل ببملا” القاوب 
من حديم +٠١‏ وعباد الدعاء تلهج 
يه الالسسئة ثانية 


وبثت الثبل تدعو الله أنيلهم 
هؤلاء الاربعة بل وغير مسؤلاء 
الاربعة التوفيق لان فىهذ! 
التوفيق الخير كل الخير لهسا 
ولاعائم أجمع ٠٠١‏ + فالراة تكون 
صف مجتمع وادى الليسسل , 
ولكون لصف المجتلمع العالمى ٠‏ 


: ؤذداء خارحية 


عرو 


دوية شفيق 


صصص ب أ 


#بشيتك الليق. السببا 


شرا مورك البباناء انفضا والابية 


إعتين ششون قيسراير الملصرم 
بالنسبة صر شهرا اقتصساديا 
وسياسيا ناجدا .. 

حدث فى هذا الور أن وقعستك 
معر أول انفاق كبير مع شسركة 
أمريكية يعطيها حق الائقيب عمسن 
البترول فى الصحارى المعرية ... 
وقب أحدث توقيع هذه الاتفاقياة 
أثرا كبيرا فى مصر والخارج فقد 
شعر رجأل امال بأن الثورة قسد 
ولحت باب الاقتصاد وان الشركات 
الاجنبية قد امات باسسسشقران 
الاوضاع فى مغر رقم ما شيفته 
الغرضون من الاجانب اا اعمرين 


واذئاب الانجليز , كذلك طساع 
علينا مجلس الانتاج القسومى 
فجاأة ببيان بعلن فيه أنمشروع 
مصئع الحديد والصيلب قد دخسل 
فى حيز الللثفيك وان تصنيع البلاد 
قد بدا على قدم وساف . ثم يانى 
يعبت ذلك البيسان القاصم اللذى 
أخرس السئة الانجليز والقمهسم 
أحجارا بدلا من حجر واحد .. 
وأنا اقصد البيان الذى اعلفشسات 
فيه مصر عن مساعدتها لتمقيقةهسا 
السودان بتسلسح فرقة مكونة من 
٠‏ جلسدى وضباطها وتزويد 
قوة دفاع السودان بخمس طائرات 


فى الهند الصينية 
القائد الصينى لزميله 
ده مبدان حرب وإلا ميدانسياق ؟؟1 


د آنا موش فاهم بفن الحكابة٠ ٠‏ 


جديدة مع الخصيص ,م محسلا 
بالكلية الحربية لأبئام السسدودان 
وكذلك العدال فى كلية أركان العدرب 
والضسياط العظام ومختاف الدارس 
التابعة لاسلحة الجيش المرى , 

وكفينا تعليفا على هذا 
البيان أن نذكر حقيقة غريية هسى 
أن السسودان حتى الان لا بمشيلك 
مدفعا واحدا أو طائرة واحدمٌ ٠ ٠‏ 
وان حكومة السودان الاتلجسليزية 
الثى جثمت على الفاس اخواب! 
طوال 6ه عاما كانك سةشاج سر 
ب آى والله تسثاجر ل من اليش 
البريطانى عشرة مدافع .. لاذا ؟ 
لانها فقيرة !! 

وبمناسبة الحديث عن السودان 
لابب من كلمة عن ذلك اللخسسلاف 
الذى دب بين الحاكم العام ورئيس 
مجلس وزراء السسنسودان صسول 
تكوين لجنة السودنة . أن العساكم 
العام يعساول أن يفرض أسسسماء 
معيئة على شعب السودان ويحاول 
أن سلافل مركزمى تعطبل الحكومة 
الحديدة وعرقلة سيرها ., 

ويدخل فى هذا الباب تلك 
الاخبان الثى أخنتقت تترى عسن 
نشاط مدير مديرية خط الاستواء 
الانجليزى الذقى أخدد يحسرض 
أبتاء الجسوب على اخحُواتهسسم 
الشمائيين يعيث تطون الامسسر 
ودقعت اضطرابات ‏ لها دلالتها فى 
مديئة حوبا .. 


وق رد العماغ صلاح سالم على 
هذه الاخبار بكامة تدل على ودى 
وافسسح هى أثة يرحب بوسيذهة 
العوادث لانها ان دعست الى شيع 
قائها تقفو الى العدل الجسدى 
فى سييل التلخلص نهائها من آثار 
الاسثعمار فى الس.ودان .. هذا 


وسيسائر فى آوائل مارس 


كع وهر > زاك كرك ركرك ركم تررك يكرك جره 


٠ 


© لعل أعجب مخاكم الطلاق 
فى العالم بآسره هى 'محكمة آثادة 
فى كندا فهى تالف من 1١5‏ عضوا 
من أعضماء مجلس الشميوخ , وكانت 

لا تقر أية حالة من حالات الطلاق 
الا اسييين هما الخسسانة الزودية 
أو استعمال القسدوة واكتسسها 
خرجت على هذا الاقليد أخيسرا 
وأقرت طلاق زوحة من زوجهصا 
لعدم صملاديته , وما كادت تفمل 
ذلك حثى الهات عليهسا مئشسات 
من طليات الطلاق !! 


* نهسوى احدى المدرسسات” 


فى بثها تربية القطل وهى تتفسق 
عليها أغلب مرثيها وقد سسسيبيت 
هذه القطط الازعاج لللجيران مهسا 
أدى الى الشكوى منها وقد رففيت 
هذه المدرسة اطاعة أمسر مجاس 
المديرية الذى يقفى بابعساد صله 
القططف !! 


+ ذار شيرى جواهر لال لهرق 
رئيس وزراه الهند المنطقة الست 
وقم فبيها العتسادث السلى داح 
ضحيئةه ما يقرب من ..ه قتيل 
وألفا جريح من الحجاج الولود 
عند تزاحمهم للتزول الى مياه 
ذور الكنج المأسدس الاغتسال أثثام 
الاحتفال الديئى الكبير اذى 
يقام كل ؟١‏ سسلة علد ماشائى 
نهرى العتئج وحومنا , 

© يؤخسف من الاحصتاءات 
الرسمية ان اأرسوم الى حدءات 
عن عقود [ازواج فى السنة القضائية 
الماضية نقصت الى ؟؟ ألف حثيه. 


وبلغت قيمة الرسوم فى عقفسود 
الطلاق ق تلك ا عدءم جليه 


الاستساةٌ 
الى 
اتاج أول براان مسسوداتني ., 


الشيخ 


١ جنسوب‎ 


الباقورى 


اث 


ذلا ريب فى أن هذه الرحص له 
سيكون لها صدى قوى لافىالسودان 
فحسب ولكن فى انجلثئرا وسسائر 
أتجاء « العالم الحسير » أسسها 
والنادمر للانجليز فعلا ,, 


* سيزور مصر وسهيا يوم ه 
مارس القادم الملك «تسسسين ملك 
الأردث ء.ه 

© قدم قائد الفرقة (اجدوية 
#عدوك صدقي محخمسود رئيس المعثة 
العسكرية المصرية الى الهند سيفا 
نميابة عن القوات المسلحة اكمرءةه 
ب الى القوات المساعحة الوتسسدية 
فى احتفال رائع . 

© علقت المصادن اس _دولة 8 
فى لندن على قراب الحكومة المعرية 
أهدام السودان خمسشس طتسائرات 
وأسلحة لالف حجندى سسسوداي 
فقالت ان بريطانيا ترحب بهزيد 
الارتبباح بكل مساعدة لامسودان 
وانه ليس فى فبة بريطائيا حاليا ثم 
القيام بعمل ممائل لما قامست به 
الحكومة المصرية نحو السودان 


الجاهل.. موش فاهوليه : 


الئاس بتضحك كا أقول الى 
متذرج من اللرسيه فرانسيه 

زميك ب الحق عليك 0 
فى أوريا 3 ش 


بنت الثيل السياسية | 


7 


م 


/ 
: 
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ذيله فيا ٠٠‏ وان مؤإمرات 


ااشعوب الستعمرة فى يسوم من 


بنك الثيل الساسله |7 

أما سوريا الشقيقة العربيسة 
الطموحة فقفد ثبت لما دن حوادنها 
الاخيرة أن الاسةدمارلا يزال يلعب 


الاتعليز ما ؤالثك دور فى الخفاء 
لغرض واحد هو الاستعمار 8رسالة 


الاتحليز فى العاام هى رقع لواء 
الأستعمار واعسلاء شانه حيشسها 
كان ء,, 0 

ولقد واجه اازعيم ااشيشكلى 
لوقف فى جيل الدروز ل لمزم 


وقفى على الاضطرابات بقسسسوة 
وان أدى الامر الى خلاف بين القطر / 
الس.ورى والعراق .. وعلى كل حال ٠١‏ 
كلا بزال الامل كبيرا في أ لقفسساء 
على هذا الخلاف الذى أوجسيده 
الانجايز ودفعت اله اسرائيل 
نلك الشوكة الدئيثة فى حسسسم 


ولننتقل الى برلين حيث اجتمع 
وزداء خارجيسة الدول الاريع 
الكبرئ .٠‏ لقسد اجلامف سوا 
حقيقة ولكنهم اجدمعوا لينفسرقوا 
ثانية ,, وقد راودت التفسسوس 
الامال العراض حين طلعت الجرائد 
بخبر الاتفاق على حل متسسكلة 
الثهسا ولكن ثبيك أن هذا التخسر 
8 أساسش له من الصحة ؤان متسل 
هذا ..الانفساق شبن هذم السسدول 
و التى 'تدعى الكبر والمتكبرة في الواقع 
ع حلم من احلام الخيال . 

واهئزت النفوس طربا لسحدق 
جبوش الا تلقومان الغرنسى فىالجثد 
الصيئية واخذت فرنسسا تولول. 
وتصرخ ولكن لم يظور فى الافسسق 
من يرحهمها لانها لم ترم هسكدة 


الايام ., 1 

واخيزا وليس آخرا فلنرسسل 
على صفحات بنت الثيل السياسية 
قبلة الى جواهر لال نهسرو رئيس 
وزراء الهلد فقد اعلن بكل قسوة 
أن سياسة حكومته هى غعدم قبول 
أيه معونة عسكرية أمريكيسسة 


فى أواخر يناير قامت اللكتورة 
درية شفيق برحلة الى الاقطسار 
العزبية بدعوات من لينان وعمان 
وكثير من البلاد العربية لالممياع 
محاضرات حول الرأة والقضسية 
العربية ٠٠‏ ومن بيروت وعمسان 
وبيت الحم والقدس ترام الله وحيث 
ذهبت الدكتوروة درية كانت وسابل 


' مندوبات بنت الئيل ومندوبييها 


تصل الى ذاي بنت النيل. تبساعا 
تسجل أنباه الرحسلة وصسورن 
الشسخصيات العربية التى التقفت 
بها ٠٠‏ ومادت الدكتورة رئيسسسة 
التحرير بعد أن اكتملت لديا 
هده المجموفة المصورة التى تحكى 
قصة هذه الرحلة والتى يوسم 
الدكتورة درية أن تقدم فقيها 
هذه الصور لنساء من الشرق بعد 
أن رئفضت أن لففى الينا يحديث 


عن الجانب الشخصى لرحلتها . 


على أرض لبثان 

هذه الرسالة الاولى للسدوبة 
اليل فىبيروت ودمشق الالسة 
ليلى أبو اسسماعيل تسجل الصورة 
الاولى فيها استقيال بنت التيسل 
على أرض مطار لبئان وقد رجت 
وفود الهيئات المسائية الى المطسار 
لاستقبالها تتقدمها الداكتورةزاهية 
قدورة صاحية دعوة الدكتورة درية 
لاتائة محاضرة عن المرأة والقضية 
العربية ببيروت .. 

تفسديم 

وكان العمل الاول اللدى ينتظسر 
الدكتورة درية فى بيروت هو القاء 
محاضرتها التى دعيت اليها وصلى 
منصة الخطسابة بقساعة وزارة 
التربية الوطنية ببيروت تجصلس 
الداعية الدكتورة زأهية قدورة 
خلف اليكروفون تقدم المحامضرة 
المضرية للجماهير العربية ٠‏ 


مع الجماهير المتجاوبة 

اذا كان ضيق المجال هنا بحول 
دون تقديم هذه المحاشرة علىهذه 
الصفحات ٠.١‏ اننا نكتفى بتقديم 
هده الصورة لجانب من تاعة 
اللحافرة لعل نظسرات الجمامسير 
فيها تعكس لنا هذه المعالى الستى 
ينصتون اليها من بنت الثيسل 
وهى تنادى الشعوب العربية 
بالشعار الى يجيب أن سسسود 
بيننا ٠‏ أن الحرية كل لا يتجسزا 
فما التضية السائية لان 
من القضية الوطنية. .وما القضية 
الوطنية الا الجرء الذى لا يشجسرا 
من القضية العربية ٠‏ قضية تحرير 
الشعوب العربية نسائها ورجالها ٠‏ 

مع الطليعة المثقفسة 

وهذه الصورة تتقسدم فيهسسا 
الجامعيات اللبنانيات الطليعةالثقفة 
التى تقع على عاتقها دائما رسالة 
نشر المعرفة وحمل لواء النهضصة 
الفكرية التى هى أساس الارتقاء 
والحضارة ٠‏ 2 

والصحافة 

فى كل مكان وفى نوايةكل محاهرة 
او اجتماع كانت الصحافة تحامر 
بنت الئيل فى مؤثمرات صحفيسة 
تلقائية حيث تدور اللاتشسسبات 


يا الم مع حرم رئيس جمهورية لبنسان 


محاضرة الدكتورة درية شفيق بقساعة التربية الوطئية 


حول شثون المرأة والقضية العربية 
ونكرة جامعة الشعوب العربية ٠‏ 
هذه الفكرة التى ولدتها فى نفس 
بنت النيل كثرة تفكيرها فى ضرورة 
تكتل قوى الشعوب العربية فى 
سبيل كسب معركة التحر بر للاوطان 
العربية المناضلة ٠‏ 

ففى الصسورةالاولى عن المسحانة 
تلتف الصسفيات اللبئائياتيااضيفة 
المصرية وأما العالئة فتمثلها هم 
الصحفى والسياسى الكبير صاحب 
جريدة الحرية اللبئانية ٠‏ 


٠  نيتسيئرلا حديث‎ 

عندما تجتبع سبيلتان ب أى 

سيدتين ب فلاشك أن الحديث 
بيئهيا يدور حول أحصوال اقرب 
الشئون الى المرأة شئون الاسنرة 
ومشاكل المراة وامال كل منهمسسا 
فى المستقبل فما الحال اذا اجتمعت 
سيدتان مثل حرم كميل شمعون 
رئيس الجمووريةاللبنانية والدكتورة 
درية شفيق ٠‏ وهما يشغلان المكان 
البارز فى معالجة القضية النسدائية 
اله ولاشك يكون حديث الحركة 
النسائية ومطالب المراة وآصسالن 


مع رئيس الجمهودية 

وقبل أن تبارح بنت التييل 
لبئان تشثرفت بمقايلة السسسيد 
كميل شمعون رئيس الجمهسورية 
الى تفضل بتحميلها أطيب تحياته 
الى مواطنيها وقادة مصر وتطرق 
الحديث حتى شمل راأى الرئيس 
اللبئانى فى مشروع جامعة الشءوب 
العربية حيث صرح سيادته بأنه 
لا بوجد من يستطيع أن يمارض 
فى قيام جامعة شعوب عربية الى 
جائب وحود جامعة الدول العربيةء 
فان جامعة الدول العربية تستطيع 
أن نستبد قوتها من الشسعوب 
العربية فى هذه الحالة فليس أتوى 
من الشعوب اذ!ا توحدت قوتها . 

الدكتورة زاهية قدورة 
' لقد وحد بيئهما الكقاح المشترك 
فى سبيل القضسية الواحدة . 
قضصية الرأة .٠‏ وهاهى هله 
الصورة تجمع بينهما وقد جلسنا 
تتدبران وسائل الكفاح وطرق 
الوحيده بين . نسام لبنسسان اللائى 
تعقق ابن حتيتن كاتلا ونين 
اخواتهين فى مصر وهن على أبواب 
العركة الفاصلةٍ فى هذا السبيل . 
( البقية ص »)1١١‏ 


مع صاحب جريدة الحرية 


درية شفيق وزاهية قدورة 


مع حرم رئيس البلدية بعسمان 


نساء من الشرق 


الي الاردب 
وننتفغل مشاهد قصاننا الصورة 
الى وطن عربى آخر ٠٠١‏ فقسيد 
كان على رئيسة بنت الثيل أن 
تردع لبنان وشعيها العظيم لعلبى 
دعرات أ خرى كر يمة منها دعوة الممهد 
العلبى والاحئة الثثافية فى عمان 
مذه الدعرة وصلئيا وهى يعد 
فى مصر عن طر يق متدوب بست 
التجل فى عبان الاستاد زهر شغير: 

في عمان 
وفى عمان كانت الوفود التنسائية 
فى انتظارها ٠ه‏ ولمل الكثيرين ثى 
مصر لا يعلمون أن الإردن اليسوم 
لشهد نهشة نسائية قوية بالنسبة 
لحداثئة عيهد الاردن بها ٠٠‏ وهله 
:أؤان صور قصة زيارة يلت الثيل 
لعمان ٠‏ وهى نضم تثسخصسيات 
نسائية بارزة منها السميدة حبرم 


رئيس البلدية فى عمان التى كانت . الهيئات ,. والشسخصيات 


بل روم 


هى وزروجها الفاضل فى مقسامة 
اأرحبين بالضيفة المصرية ٠‏ 
مع رئيس العحكومة 
أما الصورة الثانية فهى تمشضل 
احتفاء السيد فوزى الملغى رئيس 
الرزارة الاردنية ٠٠.‏ هذا الاحتفساء 
الدى تعتبرهالدكتررة درية أصدق 
تصوين للشعور العميق السذى 
تكله الشعوب العربية تحر مصسر 


الشقيقسة الكبرى ٠١‏ أن رئيس 


الحكرية الاردنية يؤكد للدكتورة 
درية فى الحديث « غير الرسمى » 
الذى يدون بينهما هنا حول فكرة 
جامعة الشموب العربية أن توحيد 
اإشموب العربية هو صميم القغسية 
العربية ٠‏ 

مؤتمرات نسائية فى كل حغفل 

وى فندق فيلادافيا بعمان أقيي 
حفل كبير لتكريم ببث الثميل جمع 
النسائيسة 


في ضيافة فيرة الاميرة بسسسمة 


مع رئيس وزراء الاردن وسستفير معي فى عمان 


فى الاردن والبسلاد الفلسطينية٠‏ 


الحاورة ٠‏ وقد اشتدت الحماسة 
لهذا الاجتماع التاريخى حتى لقد 
طالب الرجال بالاشتراك فيه 
للاستماع للمناقشة التى ظشسلت 
'اللاكتورة درية تتولى ادارتهسا 
والإجابة فيها على ما يلقى اليها 
من ساعتين متواصلتين فكالت غرة 
هذا الؤتسر النسائى الشبيعبى 
أن الخدم باأملان السبيدة اميل 1 
بشارات عزرم السام عيان ميان 
بأليف اتحاد. بنث الاردن هلى أن 
يقوم على,غرار .اتحاف بنت الثيل 
الملصرى ا 0 0 : 

وفى «عمان. ألقت الدكدورة درية 
محاشيرة من الراة العربية مالها 
وما عليها بدعوة من المعهد العلمى, 
'وقد كان زائسا أن نسسية المجماقير 
الماستمعة الى المحافرة كانت . امراة 
الاردنية تمثل الاغلبية فيه رغنئنم 
'“ضذة الاقبال الذى جعل القساعة 
الضيق بمن.' فيها ٠٠١‏ وتقسسول 
الدكثورة درية .فى تصريح لها من 
عناك أن الاردنيات السافرانت كن 
بنجلسسن , الى جوار اخوانهن الرجال 
عا الى حدو لق تريب وتقدير 


عظيم من الرجال ٠‏ 


مقبسادبلات 

وقيل أن ننهى الدكتوزة زيارنها 
“لعمان دعيت للمتشرف بمقابلة حلالة 
اللكة زسن ملكة الاردن ٠٠‏ واللكة 
لدان هى الراعية ٠.‏ الاولى للنشاط. 
الاجتماعىي واعمال الخين فى الاردن»٠‏ 
كما تعتبرها تسساء الاردن الراعيية 
الروحية للحركة النسائية الناهضة 
فى بلادها ٠٠‏ 'والصورة الرايمية 
تمل الدكتورة مع بعض سيدات 
الارذن وهن السيدات جهسسان 
.عازن .واميلى ستسيفلى واوجينى 
حداد ٠+‏ 3 
فى حرم القبدس 06 .. 

وقد انتهرك الدكتورة درية 
نفرصة وجودها فى الاردن نقسامت 
بريادة للحرم القدمى لصحييا 
السيدتان المجاهدتان هنك الحسينئى 
مؤسسة دان الطفل العرسىوالسيدة 
:زإيخا الشهابى رئيسة دان ٠رعاية‏ 
الطقل وفى المؤسسات التى تميل, 
لجِمُع الاطفال الذين. شردتهم جرب 
فلسبسطين ولا بكاد يذكر اما 
أهاتين السيدتين فى بلاد فلسطين 
والاردن حتى كبرل قصيص البطولة 
والتضحية التى يحفظها ضسمير 
الالسالية لهما وقد أوقغنا حياتهيا 
ونا لهما فى سبيل تخفيف ويلات 
الخرب عن الطفولة الفلسطينيسة 


فى زيارة جممينة امرأة الاردنية 


البالة ويكفى انهما أصيرنا عساى 
البقاء تى .فلب المعرالة لتتادية 
رسالتيهما النبيلة فظلتا فى القدس 
وأهوال الحرب تحيط بهما وى 
الصورة بيدو مدخل الحرمالقدسي 
الكريم 0 
ميرة الاميرة سمه 
السادسة فقسد 
أخنت لريارة الدكتورة درية لؤساة 
ميرة الاميرة بسمة ويرى معها 
السيدة أميلى بشارات وعى 
مضسقة الدكنورة درية آثناء رحلتها 
الى عمان ٠١‏ والسيدات سسلوى 
دجانلى وأميية خياط ووداد طوقان 
ومى علم ألدين وعلية الخيرى ٠‏ 
ججعبة لهفماة الر 2 الاردنية 
ولى واف الضصسيفة ااصربة 
استطامت الفون بزيارة الكثير 
من الهيئات والجمعيات النساثية 
الاجنماعية وهى هنا بحيط بهنا 


“اما الصبورة 


أعضماء اللجيعية ألسيدات حرم 
مصطفى خليفة والسيدة سميحة 


مجالى والسسيدة ثلهوتئى وخسرم 
على منكو والسيدة مجدولين مفتى ٠‏ 
جمعية اليثيم العربى 

وهذه صورة ألخرى لزبارتها 
لجيعية اليثيم العربى والي «وارها 
السيدة اميلى بشارات والسسيدة 
وهشصسكه؟ 


بسسالوى شوبحات ,١‏ 


ف فندق ‏ فيلادلفيا بعمان 


الجمعية ننولى رعاية الاطفال 
اليتامى الذين خلفتهم المذبحة 
المصهيونية .٠‏ 

جوعية المابات المسبحيات 

وللشنابات المسيحيات جبمعية 
بيرة فى عمان ويرى من أعضائها 
هنا مدام حكيم ومدام حر مسسورية 
ومدام بنة ونقوم هذه الجمعينة 
بأعمال الخير ونثر الثقافة ., 

ومن الشخصيات السائيةاليارزة 
فى: الشرق الاوسط السيدة ابتهاج 
قدورة رئيسة الاتحاد اللسسسائى 
العربى والسيدة حرم الاستاذ سبكر 
وزميلاتها من عشوات الهلال الاحمر 
بعمان والسيدة لور ثابت ببيررت 
والسيدة عدوية الطبام 
زعيمة النهضة. النسائبة فى دمشق 
وقد فازت فى الانتخابات السورية 
بخمسة وعشرين الف صوت ٠‏ 
والانسة لبذى ثناصر موّسسة دار 
الزهور فى القدس والسيدة مسرم 
النائب عبد الرمازي يفلسط سين 
والسيدة حلوة جاكمان بببث لم 
والكائبة المعروفة قائزة عبد المجيد 
بنابلس والحاجة عندليب العسد 
والمحاجة راششيدة معزوز المصرى 
بنابلس والسيدة جميلة يشان 
بطولكرم ورئيسة الاتحاد النسالي 
العربي بالخليل ٠‏ 


ذات الشهرة العالمية 


0 


فى متناول بدك . 


10 


كاعمم 
كلناع همع ١‏ 08م ]لتاقم #المعة 


الانسة عايدة بشساره لدراسة 
طريقة توزيع الصناعات 
المصرية_جغر افيا والحصول 
على الدكتوراه فى هذه المادة 
٠‏ ومن اليابان » قلقفث 
السيدة ماتلدة جريس بعد أن 
زارث الهيئات النسائية هناك 
تلقت بيانا عن نشاط المرأة 
اليابانية 3 وكيف دخلت 
البرلات وتولتا 3 افعو لعا 
تقريرا عن هذا الى ارين 
للاهتداء فه ا 
الانسة 00 دوس ات 
على معهد التدبير المنزلى هناك 
٠‏ تستعد السيدة اميلى 
بشارات فى عحان لتاليف 
اتحاد بشت الاردن على أن 
يكون على غرار اتحادٍ بنت 
النيل ٠‏ 


ج كان فى مصر وعاصمة ‏ 


مصر هذا الشهر أ ربع 
ملكات للجمال : 


مس دانييل بانيفال وعمرها 


/الاسئة 

؟ ‏ ملكة جمال النرويج , 
مس حجريد هستاد وعمرها 
ه؟ سئة 


ملكة جمال البحر 
الابيض , مارتن جر يمويرزذ 
وعمرها "؟ سينة 

ملكة جمال العالم , 
مس كيكى هاكنسن وعمرها 
:؟ سيئة ٠‏ 

ج جاءت الى مصر طالبات 
من الصومال لطلب العلم فى 
المدارسس والمعاهد المصرية 0 

ج انتدبتّالسيدة البتول 
محمد عيسى ثائبة عميدة 
مدرسة القابلات بأم درمان 
والسيدة حواء على بصس 
لتمثيل السودان فى مؤتهمر 
القابلات الدولى الذى سيعقد 
بجامعة لندن وه ذا أول 
مؤتمر عالمى تشترك فيه 


المرأة السودانية ٠‏ 


عن اليمين الى اليسار : الدكتور ا<مد حسام الدين سكرتير عام 

جامعة القاهرة والاستاذ «حمد زْكى عبد القادر والدكتور عبد الحميد 

الدؤاخل والدكتورة درية شفيق والدكتور عبد الملعم ندر غمييد 
كلية الحقوق ثم الاستاذ يبوسف فهمى 


عساوو عاد 


© تقوم بعض العاماخ 
النقابية الممثلة لاكثر من 


هليون من المشتغلات بالاعمال 


بزملائهن من الرجال 
الاحور عن الاعمال المتساوية 
وهى تعد التماسيا بذلك 
سيقدم الى البرلمال يسوم 
9مارس 33 

يه قضت احدى المحاكم 
المانية الفرنسية بالسجن 
سنة ضد السيدة فيوليت 
برادشو بتهمة ارتدائهما 
ملابس الرجال بقصدتز ييف 
شسخصيتها السائية 
بشخصية الرجال ! 

لي تجرى فى الاردن 
الاستعدادات لاشتراك نساء 
الاردن فى الحرس الوطنى 
على أن ينم ذلك بنسبة ه من 
النساء الى كل مائة رجل فى 
الحرس الوطنى 


تيكور 


تكفل لك باسيد هيارة 
لانظيرئياق مزاوئة 
الخبياطة على لحسنالوجوه 


تعليت ٠‏ ب 
التصصيلداخاطة 


41٠١5 مسَوْيَال‎ 


هل 'نصدق أن عددا كبيرا 
هن سسيدات هجتمعنا الراقى لا 
يقرآن الجرائد اطلاقا 5 هصل 
تصدق أن بضهن لا يعرفشيئا 
عما يدور فى الداخل والخارج 
من أحداث ؟ أن لا هم لهن الا 
تنسقط آخبار الجيران وامعارف 
والاصدقاء ؟ والتحدث عن زيزري 
التى اشترت معطفا من الفسراء 
بثلائيائة جنيه »2 فى حين أن 
زوحها لا يربد مرثبه عن الستين 
جنيها ٠01‏ وعن ستسن التى 
تمفى يومها بالنادى غير عابئة 
| بتربية آولادها ولا مهتمة إطعام 
زوجها ولا باعدان ملاسيه ٠٠‏ 
وعن سيوسو تلك العسااس 
المتصابية التى ما زالت تبحثعن 
زوج تغيفل به صديقاتها ٠١‏ انها 
نؤمن الابمان الذى لا يخالجه 
شك بآن الرجال يفضلون المال 
على التسباب والجمال ٠٠1‏ وعن 
ميمىذلك الشاب الفتول العضلات 
الذى يعيش عالةعلى والديه ,, 
الهن يكثفين بعالون الصفير , 
عالم القيل والقال١‏ أما الحوادث 
التى 'تقرر مصير الالسالية فهي 
عندعن من الثفاهة بمكان 1 


| 


> 


> 


0 


اللحلللناا” 


لا ٠٠06‏ لا إصدق ها تقوليئه 
فى شهؤلاء السيدات ٠+‏ فد" 
شاهدت اكثر من واحدة تتصفح 
جريدة زوجها الصباحية لتبحث 
عن باب ( اين تذهب هذا المساء) 
ولتقر] بعد ذلك اعمدة الوفيات 
واخبار المجتمع ٠‏ اله لا شك 
مجهوود يشكرن عليه ! ولكن 
الاذهى هن ذلك أن هناك متعلمات 
و«تعلمين لا يقراون الصحف الا 
ناما ولا يطالعون الكتب الا نادرا 
٠٠‏ هناك بعض خراجى وخريجات 
الجادعة قد طلقوا القراءة طلاقا 
بائنا مكتفين بما حصلوه هن علم 
ومعرفة أيام الدراسة . ' 
. خليل صابات 


المخرضع الصناعئ ل اجمههورت الالمابيِم الدممقراطيم 
مرتكب ١٠و‏ الات .ا متارس 14 6 535359 


هلانا ١لاء‏ اناا #علاع 81075 010 
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1١‏ ما اسم أهم طائفة دينية فى 
المملكة اللببية ؟ 

ال السئوسية ٠‏ 

ب - الباطليه ٠‏ 

ج ل الاسماعيلية 


؟ س ها اسم الدولة التى تسيطر 
على ولاية فران فى مملكة ليبيا ؟1 
| الجلترا ٠‏ 
ب - أمريكا ٠‏ 
جاب فرلسا ٠‏ 


“ب ما اسم الولاية التى يتركز 
فيها الايطاليون فى ليبيا ؟ 

+ فزان‎ -- ١ 

ب طرابلس ٠‏ 


ج -. برقة ٠‏ 


ةاش 3 5 3952 :5ة. 


0 00 


يطلعون على الناس بوجوه 
عابسة متجهمة دائما فهى 
ترق أن هؤلاء الاشخاص - 
من الجنسين ب يتسبيون 
سواء أكانوا يريدون ذلك أم 
لا يريدون فى تعطيل حركة 
الانتاج القومى العام , 
بمضا يقتهم لغير هم » ولذا 
يجب أن يدفعوا ثمن ذلك »* 

والخبر فيه طر افة . ولكن 
الى جانب هذه الطرافة نجد 
فلسفة . وفلسفة عميقة اذا 


أن يقول ان وقه يمكن أن 
يكفيها ٠٠‏ وما من فرد يقابله 
الانسان الا وهو فى عجلة 
وسباقعنيف مع الزهن بيئما 


يفوز فى هذا السياق ٠‏ 
الجوهر الاكبر الذى تلف 
حوله الحياة واندور يقول انه 
ليس بالامكان سبق تيار 
الحياة , كما أنه ليس بالامكان 


الوقوف فى وجه هذا التيار, 
وان الحكمة كل الحكمة فى 
السير مع هذا التيار » وان 
النجاح كل النجاح هو ادراك 
هذه الحقيقة الخالدة 

ولكنا نعود فدقول ان قلة 
من الناس حى التى تفهم انه 
من الوصول الى هذه الحقيقة 
فى آخر الشوط ٠٠٠‏ وقد 
يقول قائل : ولماذا اذن هذه 
الاختراعات الكثيرة ؟ لماذا 
ولاذا ؟؟ الخ 

وسنرد عليه بأن كلامنا 
ليس معناه أن يقف العقئل 
البشرى والمجهود الانسانى 

العمل والانتاج لان نيار 
الحياة لا يمكن أن يقبل هذا 
الوقوف وائه دائب فى سيره 
الى الامام ومحرد الاندفاع 
معه فى طر يقه يستلزم الجهاد 
والتعب ولذا فلا بد منالعمل 
ولا بد من الانتاج 

ان ما أريد أن أصل اليه 
هو ان العمل فريضة من 

الوجود وان التعب 


أصل من أصسول الحياة 
فما دامت هناك حياة 


1 ما اسم رئيس الوزواء المصرى 
الذى تنازل عن « جغبوب» لايطاليا ؟ 

ال التقرائى ٠‏ 

ب ه اسماعيل صدقي ٠‏ 

ج- زيبور + 


د 


هن العمل والموث وحده هو 
الذى يضع حدا للعمل ٠*٠‏ 

وعلى هذا فلا داعى أبدا 
لان تعبسى يا سسسيدتى وأنت 
تعملين ولا داعى أبدا لإن 
تلقى زوجك واآبناءك 
وزميلانك صباح كل يوم 
« والتكشيرة » التقليدية 
منطبعة على أساريرك ٠٠‏ 

ولا داعى أبدا لان تعتقدى 
أن العمل من لوازمه هصذه 
« التكشيرة » العابسمة وهذم 
الجو الخائق المثير للاعصاب 
المقبض للنفس الذى تثيسره 
هذه التكشيرة ٠.٠‏ 


ان العمل هو الحياة فاذا” 


كنت مقتنعة بأنك حجية 
وراغية فى الاستمرار فى 
الحياة فلا بد لك من لقاء 
الدنيا بوجه آخر غير هذا 
الوجه العابس وبأساريسر 
باسمة ضاحكة فيها حركة 
الحياة واندفاع الزمن ٠.٠‏ 

اننا نؤيد هذه السسيدة 
الامر بكية النى إقائر حث على 
السلطات أن تفرض على 
الاشخاص الذيْن يطلعون على 
الناس بوجوه عابسة ضريبة 

فهذه السيدة تفهم الحياة 
ولا شك, وندرك كنه الوجود 
بلا.ريب ٠٠‏ 


فى مسر اواتك منالمليوسات 
والجواربو الاحذية وما اليها 
مع كونهاً تستهلك فى موسم 


ه هااسم اهم هيثاء على طول | فالاجدر بك أن 'تضاعفى - 
التدقيق والمقارنة عندما” 


ساحل مملكة ليبيا ؟ 


- الس : تقدمين على شراء الاشياالتى 
ويه تعيش معك طوال العمر ٠‏ 
الاجابة ص 4+ فف ىكل يوم تستحدث فى , 


ميدان الصناعة ابتكارات 
جديدة كلها تهدف الى راحة 
الاشترى واجتذابه 2 وبديهى 


أن أول مستلزماث كل بيت 


ولو اسستطعت أن تكونى 
مثلها لنعمت بالسسعادة 
ولاستمتعت بالحيساة التى 
بينما هى فى الواقع جميلة 
طلقة متفتحة لمن يفتح قلبه 
وأساريره لها ٠٠‏ 


ماكينة خياطة على أهبة 
والان ما رأيك فى اقتراح | الاستعداد ٠‏ ان الخبراء ما 
بسيط ندعوك الى تنفياءه | برحوا يبذلون كل ما في 
ونشرهُ بين صديقساتك | وسعهم حثى قدموا ماكينة 
وقريباتك ومعارفك ! 
مازايك فى أن لترهى عل 
نفسلك أولا ثم على كل 
المحيطين بك ثانية ضريية 
بسيطة أو غرامة تافهة هى 
نصف قرش عن كل تكثميرة 
فى غير موضعها ٠١‏ ومارأيك 


أو التئزه فى حديقة من حدائق 
الملاهمى وما الى ذلك منألوان 
الترفيه ٠٠0‏ 

اننا ندعوك الى الالحذ 
بهذا الاقتراح وتنفيذه قم 
الكتابة. لنا بالنتيجة بعد 
شهر أو شهرين ٠٠‏ ونلحن 
فى الانتظار ٠‏ 


0 3 


ان كنت تدققين وتقارنين ١‏ 


زارت آخيرا السيدة ثحية كاريوهما دار اتحاد بنتالثيل وثرىقىالصورة 
و<ولها' السيدة حرم الاستاذ محمدعبد القادر حمزة والدكتورة درية 
شفيق وحرم الاستا مصطفى الفلكى والسيدة سميحة شكرى 


و 
اعدو سس 0 
و تو عله 
سيدتي 


الخياطة الحديثة «قير +1411 
التى تشتغل البرودريهة 
أوتومائيكيا بدون قطعة غيار 
علاوة على جميع أشغال 


الخياطة بسهولة زائدرخ © 


وقد لاقت هذه الماكينة كين 
نجاح فى الولايات المنحدة 
الامريكية وهى معروضة 
خاليا فى السوق المصرية 
بأسعار توفر لك ثلث مسا 
تدفعينه لو ذهيت فورا 
وبلا تفكير أو مقارنة لشراء 
أبة ماكينة من الماركات 
المسيطرة علىعقولنا بلا سسبب 

ان « قير » أجود وأوفر 
وأفخم ماكينات الخياطة 
لمنزلية وهى معروضة الان 
بالقاهرة لدى : 


معرض فير: 44 شارعالقصر العينى بحواد دار الحكمة 
الشركة المتحدة للهادسة « أحمد محسسن وشركاه » 
" شارع شريف عمارة اللواء بالقامهرة 


فى انحاد بلت الثيل 


لست 


زد 


لسع عع 


دردمة عر بال 


النسل أذهان الى 
وتنضاربت آراء رجال الدين 
ورجال الاجتماع حول سلامة 
الدعوة الى تحديد النسل فى 
حرم الدين فيه قعل 
التى حرم الله قتلها 

الا بالحق ٠‏ وفى وسط هذا 
الس اواك ررم سه 
بسيطةسليمة وعى ان الاكثار 
من السل فى بلد فقير 
محدود الموارد جرعةاجتماعية 


للدكتور مصطفى الديوانى 


كبرىء: وان اللتقصصسسير فى 
ارشاد الداس ا 
جريمة لا تغتفز ٠‏ فيجب أن 
نقف فى وسط الطريق 
لا اباحية ولا ثزمت بل انتساد 
لما فيه المصلحة 

فالزوج المثقف محدود 
الدخل تفزعه كثرة الاولاد 
وبود لو أرشده المتخصدص 
الى وسيلة لتحديد الذرية , 


الحافلة هنذا الاعلان خصم ٠/٠ 5٠‏ للبرمائنت والصبغة 


ما لا يتعارض مع ارواءفريزنه 
الجسمية حتى الثمالة فيلقى 
اليك على الزوجة المسكينة 
لبوسا أو لاي شما 
تستعمله وى خائفة جزعة 
لان نتيجتها غير مضسمونة 
وخطر الحمل معها كبير ٠‏ 
فنضطر فى معظم 3 
اذا وقعت الواقعة وحصدث 
الحمل أن تلجأ الى اجهاض 
أو تستمر فى الحمل نسعة 
أشهر طوال تقاسى فيها 
الامرين حتى تلفظ جنينها فى 
ومن رأبى أن أحسس سن 
الزسبائل انم الحبل هن الى 
الغالب تتغلب عليه الاثانية 
وبرفض استعمال أى وشيلة 
عليهتيار متعائهء مع أنه 
بيجب أن يعلم أن الحياة 
الزوجية أساسها تبيادل 
التفسحية والمنفعة , فيوم عليه 
ويوم على الزوجة , واللويحب 
كل تعاون على البر والتقؤى 
وهل هناك ؛ 


إبشامّكت 


لكى تكونى ساحرة» يجب 
أل تكولى جميلة لطيفة, 
ولن تكونى جميلة لطيفة الا 


اذاعرفت كيف تبتسمين » 


ومعنى الابتسام . هى أن تفر 
عن سيان “لؤلؤية ٠‏ الأسيمة 
بشفتين حلوتين جميلتى 
الرسم والتكوين ٠‏ 


س أكثر من أن ” 


يبر الزوج زوجته وأن يثقى 
الله فى صحتها وعافيتها 

واباك ا سسييدتى وما 
يسمونه « الفترة الامينة » 
أى ما يعتقدم الكثيرون منآن 
الحمل لا يحدث خلال أيام 
معينة من الشهر » فيقولون 
مثلا انه لا داعى لاستعمال 
موائع الحمل قبل الطمث 
الشهرى أو بعده بأسبوع ٠‏ 
أو أثناء الرضاعة ة من الندى, 
فتهمل الام فى الاحتيساط 
على أنها لن تحمل ما دامت 

نرضع طفلها 0 وكم من حوادث 
حمل حصلت فى هذهالفثئرات 
الامينة ٠٠‏ بل قد يحدث 
الحمل أثناء أيام العسادة 
الشهرية نفسها 

فلا 'تعتمدى يا سسسيدفى 
الاعتماد كله على الاقراص 
واللموسات والغسولات 
المهبلية » وضعى نصبعينيك 
انه ليست هناك فترة أمينة, 
بل انك عرضة للحمل فى أى 
يوم من أيام الشهر بما فى 
ذلك أيام العادة الشهرية ين 


دكتور مصطفى .الديوانى 


يابترفك 


لطبيب بنت الليل 


ولا يساورك الخوف من 
صعوبة بتحقيق هذا الامسل 
الخلاب * فما عليك الا أن 
تعتنى بأسنانك عناية يومية 
كما يعتنى بها الجميع : 

١‏ تخيرى فرشساتين 
للاسئان على شرط أن تكونا 


خشنتين ٠‏ وه كذا| تبقى 
احداهما جافة دائثما ٠‏ 

؟ - استعمل معحو نأ من 
صنف جيد وكفى ٠‏ ولن 
يساعدك فى اخشار المعجون 
فهو يعرف ان كل ألواع 
المعاجحين طيبة, ولكنةسيحدد 
منها النوعالذى يلاثم أسنانك 
ولفتك ٠‏ 

تفريش الاسسئان 
يجب أن يكون رأسياء وليس 
أفقيا » وهذه غلطة شائعة 


تهتمى كثيزا يبع 


0 من 8 كدان ساقط هت من 
اللثة من فرط تفريشسهافانها 
فد نكون غير متعودة صسذا 
الاحتكاك المتعب ومن سم 
سيصبح الامر طبيعيا 
وسلتتئعودان ب دوك دماء ب 
هذا العلاج 0 

هوه عليك بمضغ الطعام 
مضغا جيدا » فهذا هو خير 


اللصعب عملت 


عي ا 
امربض ٠‏ وطبيب بشت النيل على 
خدمانه مجانا لقأرئات المجلة ٠‏ اكتبى 
لنعرضه عليه فى أول فرصة وبحدد تك موعدا ان 
كانت الحاجة نستلرم ذلك ٠‏ 


صور من اللشاط الاجدواعى 
ر بقية اللشور ص 7 ) 

ومن صور لشاط جرم الرئيس 
اللينانى نقدم هذه الصووة لاحدى 
المؤسسات الاجتماعية التى ترعاها 
فقد وحدنا أن عدد هذه المؤسسات 
من الكثرة بحيث لا نستطيع نقلها 
جميعا هناولذلك فستكتفي بالاشارة 
اليهاء نمنها جبعية العناية بالطفل) 
وجمعية رمماية الطفل اللبنائى 
والجمعية النسائية نحلبة الملك 
سعود الاجتماعية ببيروت وهىنقوم 
بالدور الذى تقوم به بئت الثيل 
فى مصر لمكافحة الامبة بين النساء 
اللواتي فاتهن سن التعليم وجمعية 


وقاية ضد نسويس الاسئان 
أسئانك قبادرى بزؤيارة 

وعليك أن تعلمى أن طب 
الاسنان قد تقدم فى هذه 
الايام تقدما كبيرا , فلا آلام 
اق أية عملية *وهناك 
أسنان ذهب أو صلب قد لا 
يناسيب قسمات فمك أو 
وجهك ٠‏ 

51 عليك باستشارة 
طنيتن الأسعان موتين فى 
العام على الاقفل لفحص 
أسئالك فحصاكاملا ٠‏ وهذه 
فرصة جميلة ليقوم طبيبك 
بتنظيف دقيق شامل ٠‏ 

/ا ‏ وعليكأخئرا بمراقبة 
أسنان أطفالك , فقد لا تنمو 
واحدة , أو تقع واحدة » أى 
تسيود ء وبادرق بالعلاج 
السريع 0 سيديئون لك 


على طبيب بئتالثيل تشخيص اقرض 


ن الحالات تسدةوجب فحص 
أتم استعداد لتقديم 
ثنا عما .التسكين 


تأمين العمل للاجنى فلسطين واسمها 
يدل ولاشك على أغراضيا العظيمة 
لايجاد أعمالشريفة للاجثات ولاجثى 
لسطين وهذه الجمعيةتضم أقساما 
لتعليم الاطفال وتدريب الفتيات 
على المهن النسسائية وجمعية اقالة 
العاثئرات وهى جمعية خيرية تسعى 
لائثاذ العاثرات ٠‏ وهناك تسع 
جمعيات آخرى منتشرة فى لبان 
تجمعها رابطة جمعيات الاحيساء 
النسالية ٠‏ 

ومن ذلك بتضح لنا مدى اهتمام 
المرأة اللبئائية برسالتها نحبو 
العمل على الارتفاع يسستوى 
مجتمعها ونشر الخير والصسلاح 
قيه ٠٠‏ وهذا ولا شك طابع المرأة 


قار دامر أن 2 
: : صعرد لقع فيرو يسا سم الب 
: المبترئ ع المشعررية 3 الرتملويا 
أ اش ببساطة مرئمشة »كا يرعم المعارمة 


4 31 
اصابسي من مدة بورع تقريبا زكام كاد 
علعى من العمل فى لى لأشكر بت إدن اقراس من 
اسبرر اشعرث باراحة ااثافة , عسدك تعاطي اول 7 
هن أسبرو وقد اصبحت في شعة جيدة 
1 مصطفى مرو " 


لبقتا سينا عطار ابرده ٠١‏ ور | . 

2 لض ص قال انيت[ ٠١‏ رجت ازبارة المقابرفى اليم الاول من العيد 

2 ا سي ا انهه وقد شعرت بعد عودى الي المأزل بزكام شديد جملي 
ابرطفال عن “د |» 2 ياد اليد / وتصادف ذمان الي أحد اصدتاق 0 


وشولكى من "- ١]‏ ست ١‏ تن 
2 2 2 


فال 1 ا بالعرد 5 لاءظط عل شد التا 0 تتصبري باستعيال 


اقراص أسبرو وقعلا قت باستعرالها وما فى الا بطع 


الأسعار مص ساعات دي شعرت تعد سان وضاع مي هذا الال ١‏ 
ءًٌ اص ١‏ مرْصاع لفطم شمر عبره الى و7 
/ا 6 قرصًا |" مممضل 2 
الوكلار : رج .ب يلال وسرا 0 


+ ماسيع شلك مصمر المَالشَة سام الكدلا, 
د يي يي يلي يلي ا 010100 


اشتراكات مجلة بنت النيل " 


٠ 000 

٠‏ الاشتراك السنوى فى مصر والسودان 

0 الاشتراك السذوى فى البلاد العربية‎ ٠ 
5: الاشتراك السنوى في الخارج ر أو مايعادلها/‎ 6 


اليلد ْ 


اختارت مصلحة السياحة عددا هن الفتيات كرافقة السياح الاجائب آثناء زيارتهم لمصر 


و - والهورم ده فاضل فيه شويه ٠١‏ ككن السسنة اللى جاية تيجو 


كان الانجليز فى القبرن 
السادس عشريسيئون معاملة 
خدمهم , وقد قرأت لشكتابا 
صدر أخيرا يصف الحياة 
البومية لهذا الشعب فى ذلك 
العصر , اقتطف منه قائونا 
وضعه أحد الاقطاعيينلتأديب 
خدمه حاء فيه : 


الكل 


2 ليس لاى خادم أن بتغيب 
أثناء صلاة الصباح أو المساء 
والا عرض نفسه فى حالة 
عدم قبول عذرهلغرامة قدرها 
2 بلى » واحد + >» 

وكان على الخادم ألا يمكث 
فى فراشه الى مأ بعدالساعة 
السادسة صمياحا والا يكون 
خارجا عنه 0 الساعة 
العاشرة مساء ان كان الوقت 
صيفا ٠‏ أما ان كان الوقت 
شتاء فكان عليه ألا .يظل فى 
فراشه بعد السابعة صياحا 
ولا خاررجة بعدالساعةالتاسعة 
مساء بدون عذر مقبول والا 
اضطر أن يدفع غرامة قدرها 
بنسان + وكان ينبغى على 
الخادم أيضا ألا بعلم الاطفال 
القبائح والب تائم وحلف 


الايمان والا جوزى بدفع 
غراف قدرها أربعة بنسات + 
وان كسر لخادم زجاج نافذة 
دفع ثمنها مخصوما من أجره 
وان لم يكتشف الخادم الذى 
وليس للخادم أن يتغيب 
عن مكان عمله فى أوقات 
العمل والا عرض نفسه 
لغرامة قدرها أربعة بنسات* 
وان نضارب خادمان فصلامن 
عملهما فى التو واللحظة وان 
تشائما دفعا اثنى عشر بنسا 
الخادمات والا كان جسزرازه 
أربعة بنشسات من أجره 

وعللى الخادم أن ينظف قاعة 
الاستقبال يوميا فى الساعة 


تلاقوه خلص 030 


٠‏ الثامنة شثاء والساعة 


السابعة صيفا والا جوزى 
بدفع « بلى » واحد ٠‏ 
وكان هذا الاقطاعى يخصم 
هذه الغرامات من أجور خدمه 
كل ثلاثة أشهر ويوزع المبلغ 
التجيع على الفقراء والمحتاجين 
من أهمل الناحية 0 

وكان من عادة الخدم أو 
من الواجب عليهم اذا ماجلس 
سيد البيت الى مائدة الطعام 
أن يخف أحدهم اليه ويعلق 
حول عنقه الفوطة ٠‏ وكانعلل 
خادم آخر أن يعد السائدة 
ف الملح والخبن وأدوات 
الاكل المختلفة ٠‏ وان قصرت 
الخادمة في أداء واجبها 
ضربت بالعصا ضربا ميرحا ! 


زرقاء اليمامة 


ان النجوم فى هوليوود 
أصبحن الآن بخرحجسن 
العادى من الاستوديو ) بعد 
الانتهاء من أدوارهن 

ولا سكلت عن , ذلك كل 
من آفا جاردثر وسيلفيا 
سيدئى ومارجرين لندساى 
وجلوريا جراهام وجائنى 
جرانت ومارجربت شمبان ©» 
جين مؤّكدات بان الباعث 
للخروج من العمل ماده 
التهاون أو التعب بل ئُ 
فى'الواقع من عدم احتياجهين 
الى التأخر سبب ازالة 
ماكياجهن أو اعادة وضعه . 

ذلك لان بقاءمن تحت 
وانتقالين الى الخارج تحت 
أشعه الشمس القوية لم 
بعد لهمااى تاثير على 
ماكياجهن ما دمن يستعملن 
بان سستيك ‏ ذلك الماكياج 
الحديث العجي ب الذى أحدث 
ثورة هائلة فى هوليوود 
مالبثت ان اجتاحت الىفرنسا 
باسرها حتى وصلت الآن الى 


كريم ب بما بشستمل عليه من 
الوان طبيعيةمتعددة ( «بان» 
بانكر وماتيك ) لا يتأثر أاى 
لون منها بفعل الاضاءة مهما 
اختلف نوعها . اما طريقية 
ثر كيبه 50-000 
قلم الروج (ومن ثم جاءت 
ستيث) فهى تتالف من 
حافظة لها غطاء وبأسفلهيا 
قلاوظ: يبحعلها سهيلة 
الاستعمسال 5 ودائما فى 
متناول اليد؛ داخل الشنطة» 
لعل الرتوش » وعشرين 
ثانية اوضع ماكياج كامل 
جمال ساحر فى ظرف 
عشرين ثانية ++ | ا بايكن 
يا من يتعرضها 7 صباح » 


لخطر الوصول الى العمل 
متآخرات ! 


أاليكن ما قالته السيدات 


اللواى قد متيقكن ف تجربة 
البان ستيك ٠.‏ 


/د 


الجمالت فت ١؟‏ ايك 


3 استطاعة كل سيدة »6 
حتى التى تعوزها الخبرة » 

أن 7 تنجح فى وضع ماكياجها 
فعشرون ثانية فققط تكون 
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كافية لوضع 


لمسات 
0 الجبية والانف 
والخدين والذقن ثم تفرش 
وتمسد ببساطة على الوجه 
كله . بعد ذلك ؛ ما قولكن 


با كع امارح ريت را ال والهنيرليات رجلات الدلودم 


هذا كل ما فى الامر 

ان ضباب البودرة حتنى 
الاستفئاء عئه ؛) لان البشرة 
على حالها ستاخذ مظيرها 
الطبيعى وتبدو فى تعومة 
الساتان 

حا 1ه لثورة فى عالم 
الماكياج ! 


الموزعوت : يتك وا لش تركذ الاهشلية لللوكيشل والنوزديشع | 
يسنا وسشسركاء شءت١٠‏ الماهة + 


00 ا إلى فرض 


اما 


هكذا وقفت هله الحسناء لييدو ثوبها 
جميلا ٠‏ ان الوقفة المصطنعة تفسد كثيرا 
من جمال ثويك ههما تبلغ مهارة خائطته 


1 1 
0 00 


هل تريدين بهدلة توبك ؟ قفى 
اذن هله الوقفة ٠‏ الها تخفى 
جمال هذا الثوب. وتبرز بطنك 
اباك اذن وهله الوقفة 


انك لم لعودى فثاة 
فى العائرة من عمرها ٠‏ ان مصممة هذا الثوب 
سوف بكي حين ترى فستانك بهذا الوضع 


لماذا تقغين هكذا ؟ انك تفسدين شكل 
الثوب الذى 'ثرثديله ٠‏ اعدلى ساقك 


البسرى والزلى بدك ليعود الى ثوبيك 
دونلفه 


انها بلا شك دريحة 'ثلك الجلسة التى 


ا 1 و ا ا 5 د بالقاصة ع مم١‏ 
قسئائك رأسا على عقب ٠‏ وهزجعرها ؛ بالمَاهرة تمع عراصم ودرت المطر 


1 
ف 


ةا © © »> 
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0 تكوب ا ل تجديد هذا 
الماكياج كل ساعة من ساعات النهار تيظل الوجسه محتفظا 
برونقة ٠‏ 
1 وان أول شرط من شروط التجميل الصحيح هو أن 
نختار مستحضرانه من أعلى صنف' الا أن هذه المسنتحضرات 
مهما تبلغ من حدود الكمال فانها لا 'تأأنى بفائدتها كاملة الا 
اذا كانت البشرة سليمة ٠‏ 

الذا وجب علينا تخليص البشرة من كل جسم غريب ولا 
د والاخر ٠‏ فقد اكتضفت طرق حديئة للعناية 
بالبشرة واعادة شبابها اليها ٠‏ 


وفحب علينا درقيا قبل غدل «الاكياج مباشرة أن تنظفت 
البشرة بلبن, خاص بهدىء ويريح عضلات الوجة واث الغير 
القطنية كلما انسلخت الىان 'تصير بيضاء اللون ٠‏ ومن ذلك يتضح 
ان الماكياج لا يؤدى رسالته الا اذا كانت البشرة خبالية ثماما 
من كل عيب ٠‏ 

وعلينا بعد ذلك أن نعرف مدى التغير الذى يصيبنا من 
حراء اسحم ا الما كياج ٠‏ وتقدم مثلا لذلك ممثلى وممثلات 
١‏ 0 فان 0 اسنتطاعة الأكبير أى الشخصٍ ا مكلف 
ا لي اي ل 

'وأول ما نشير به عليك أن لاتطل شفتيك ان كانتا دقيقتين 
ضعى الاحمن بحيث يملا" ويطغى على الجزء الارسط ٠‏ وان 
كان' وجهْك مطاولا يجب أن تضمعئ أحمر: الخدين فى وسط 
لد ومده الى أعلى الى أن بلامس 'منابت .الشنعر + ان وجهك 


0 


وف 


فى هذه الحالة سيبدو أقل طولاء أما ان كان وجهك مستديرا 
فما عليك الا بوضع الاحمر الوردى من السالفين الى ثلثى 
الوجه فيبدو أقل اسستدارة * 

وان كان الخدان داخلان فاياك ان تضعى ماكياج فى هذا 
الفراغ بل ضعيه على الجزء البارز من الخد + واحرصى دائما 
على أن تبرزى شخصيتك والا ” تمحى طابعك الذى يميزنز 
جمالك وشكلك عن غيرهما 

وغالبا ماتكون قاعدة الماكياج كريما أو لوسبيونا خاصا ٠‏ 
ويكفى أن نختار لكل؛ بشرة النوع الذى يلائمها ٠‏ لا ترتكبى 
هذا الخطأ السائع الا وهو,الغاء كريم الجمال بحجة ان البشرة 
جح إن ريا عدن فى له الك عر إن تعض كريما 
خاصا يدخل تر كبية الكاذور وان كانت شرك معر ضة 
لبروز الشعيرات الدموية الحمراء والزرقاء.فيها فلا بد من 
اإاستعمال كريم مناسب يصقه الطبيب المعالج أو معه د 
التجميل الذى نترددين عليه * 

ان كريم القاعدة هذا يجب دهن البشرة بة وتجفيفسه 
خفيفا بواسطة ورق المص الخاص ٠‏ آما الكريمات الملونة فائها 
توضع بعناية تامة على الوجه والعنئق دون أى انميين ٠‏ 


ان خديك سوف بتوردان بالكريم لا بمسحوق حاف ليظل 
الأول مده مك + إن التص الثاني عن ارك ل 0 
بعد يعمل الراة التق تق تصبات يونها آغام المراة 5 
فى عصر السرعة ٠‏ 


والاان وقد انتهيت من وضع أحمر الخدين عليك بوضع 
البودرة ٠‏ رشى وجهك كله بالبودرة حتى شفتيك ٠‏ ان 
البدارة المصنوعة من الريش أفضل من تلك التى تصنع من 
الصوف ٠‏ كذلك امستعملى لون البودرة الذى يناسب لون 
بشرتك ٠‏ أذيل البودرة الزائدة من على وجهك بالفرشاة 
الريرية الخاصة 

' ارسيمى الإآن شفتيك دون بلهما مستعملة اأحمر د 

ينسجم تمام الاتنسسجام مع أخمنر الخدين ودهان الاظائر ٠‏ 

ا تبعى شكل فمك الطبيعى ٠‏ لإا تشقيلى شفتيك بالاحمر 0 
احترسى من الاحمر الجاف فانة لايصلح الا للبشرات ك الدسمة ؟ 
وهناك اقلام خاصة تستخدم فى رسيم محيط الشفة قبل 
تلوينها ٠‏ وتويدد انفنا الريفسة الى تقنبيه نلك النا 
يستعملها الرسامون ٠١‏ الا اننا نفضل لك أصيع الاحمسر 
العادى بغطائه الذى بحفظه من الغبار والمبكروبات ٠"‏ 

وقد درحت السسيدات فى الا”ونة الاخيرة عرسم اجفائهن 
بالقلم مبالغة فى الاهثمام بماكياج عيونهن ٠‏ فان كنت من 
اللواتى يملن الى هذا النوع من الماكياج بيجب عليلك أن 
تختارى لهذا الغرض لونا لا يلفت النظر بحيث يتفق مع 
لون ما تلبسين من ثياب ٠‏ وانت تخطئين فيما لو استعملت 
اللون الاخضر على ثوب أحمر أو شريط أزرق ٠‏ 


ونصيحتنا الاخيرة لك هى أن تقومى بهذا الماكياج فى 
غرفة حسنة الاضاءة والا جاء ماكياجك ناقصا 


مك83 ميد 


لذك 
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ير ا 


2ن 


و 


التمرين الأول 


احلسى عدلى حافة كرمسى وقدماك متوازة سان ٠‏ ظقومى ب#ركة 
شهيق مع فتح الفخذين وتقعير الظور . قومى بسحسركة زقور 
مع ضدم الفخذين وثئى الجسم الى الامام . 


ان هذه التمرينات الرياضية تعمد 
الحامل اعدادا نفسسيا وفسميولوجيا 
للوضع وان الحركات الثى تجدينها 
على هذه الصفحة والصفحة الاقابلة 
من وضعالدكتور ٠د ٠‏ ريد الاخصائى 
العالمي فى الولادة وأمراض النساء 
وي هى تسدف الى دريب عفسسلات 
البطن وتحريك العمود الففدرى على 
الحوض ٠‏ ولسنا فى حاحصسة الى 
تنبيهك الى أن هذه التمسريدات لا 


توافق كل جسم وأن عليك ان كنت التمر بن الثاثى 
حاملا أن تستشيرى الطبيب فى ١‏ اجلسى على الارض مع وضع اسفل القنسدم اليمئى فى «قتسايل 


أسفل القدم البسرى . قومي دصصركة شويق مع تقعير الللوؤسسر 

وبعملية زفير مع تقويس الظهر , احعلى اأمرفقين تغط سان 

ان السيدة التى ثرين صورتها على على الفخفي 
تين الصفحتين كانت على ثلاة 

أسابيع من الوضع وأنت ترين معنا 

أنها على انم أهبة للوضع * 5 


تأد بنتها ٠‏ 


نا 


التمردن الثالث 
اجعلى اأرأس يمبيل على المصدسهدر تم سيوم بحراكة دائرية 
من اليسمار الى (ابدين ومن المدمن الى اليسسمار ان هما 
التهرين تريح (ارأس <اواي عند ادارة الرأس جفسله يامس 
الكنقين والصيدر , 


التمرين الرابع 
ضعى يدبك وركبتيك على الارض كمسا هو ظاهر فى الصسورة 
مع الدرمي علي جعل الظور أفقيا ٠.‏ أديرفق رأسبكت مع العدوذي 
فى وقكف واحد وبحيث يئده الأول نحو الآخر ,. 
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التمرين الخامس 
استلقى ثلانة أرباع اسستلقساء على جاليك الايمن + واثلى 
كل ومصسلة من وصلات حسسدمك نصف تثنية , والاففضسل أن 
تضعى وسنادة نحت رأسك وثائية نحت التراع اليسرى ., 
استلقى على حانبك الاير وضعى الوبسسائد تحت اللسشراع 
اليهنى والقخد اليمنى , 


يتألف باترون هذا الثوب 
من تسمع قطع ويحتاج الى 
قمساش طوله .+؟ سم 
وعرضه .11 سم 


الكورساج : الامام 1١(‏ ) 
يقص الوسط فى اتجساه 
القماش الخلف (؟) بقص 
اتجاه القماش فى الوسط 

الاكمام : (؟) يق صالوسط 
فى اأتحاه القماش فى الوسط 

الياقة () » »: مكرر) بقص 
الوسط فى اتجاه القماشس 

الجونيلة امام : (ه) بقص 
اتجاه القماش فى الوسط 

البائدة امام وخلف (67/) 
تقص بالورب الكامل 

اليباسسك (525) 
نقشص فى اتجاه القماش كما 
هو مبين فى الرسم 

اعداد الشغل والتفصيل : 
جني فلم الاترون المتكلفه 
فى المكان المعد لها على القماش 
كما هو مبين بالرسم . 
دبسيها وسرجى حول القطع 
وىوسطها والبانساتالخ. . 
وعند القص اتركى براحا 
للخياطة والاورليه والتى لم 


© © 
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الباترون 

التركيب : اقفلى ثنيات 
اليانساتمن قاعمدتها فقط 
والبانسات كلها . فسسعى 
العدل على العدل الامام 
والظهر . خيطىمعا خياطات 
الكتف والجانب . ان الجانئب 
الذى الى اليسار لن بخيط 
كله لكى يركب فيه سوسته 
اعملى فتحة فى وسط الظهر 
اخرى ٠.‏ خيطى اسفل الكم 
وضسعيه بالعدل داخل 
الكررساج اللقلوب ٠.‏ ضعى 
جيدا منتصف الكم فى مقابل 
خياطة اكتف . بطنىالياقة 
بوضع جرعيها الواحد على 
الآخر . خيطى من الخارج ) 
الرقبة . اعملى دخلة فى 
فتحة رقبة الثوب . خيطى 
بعد ذلك نصف الياقة بسد 
الثوب . اما الجزه الاخسر 


0 ول باترون بنت اليل 


مل تريدين الحصول على باترون هذا الشيميزيه ؟ 

تقدمى بهذا الكوبون الىادارة مجلة بنت الئيل 1/8 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى موعد يبدأ فى " 
مارس سنة 2 ولا بتحاوز 60 منة ٠‏ 


جلحوظة : وان كانت القارئة خارج القاهرة أو 


جمهورية مصر فعليها أن ترسل ههذا 


الكوبون على 


العنوان المذكور مصحوبا باذن بريد فئة الخمسة 
قروش لتغطية مصاريف البريد ٠٠‏ مع ذكر الاسم 


والعنوان بالكامل ٠‏ 


طول 5٠‏ مر > 
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عرضصرب خةر١ا‏ 


فسيثبت بزر أوبزرين يركبان 
على الأمام مكان خياطة 
الكتف : 

خيطى البائدة بالورب فى 
اسفل الثوب واجمعى بعد 
ذلك الجزء الامامى والظير 
بخياطات الجائب ١‏ ١تالجزء‏ 
الايسر لن يقفل هو ابضا 
الى الخصر ليمسكن تركيب 
السوستة . ركبى الجوليلة 
على الكو رساج ٠.‏ احسرصى 
على وضع منتصف الجرءين 
الامامى والخلفى الجوئيلة 
على جزاى الكورساج تماما. 
ركبى الياسك قى مكاتهما بعد 
تبطينها ثبثئية بدبابيس ٠‏ 
افتقى الخصر وبعد تركيب 


الباسك شيطى الكورسساج 
والجوئيلة . مع الباسك + 


ركبى الازرار 2 أماكثها 85 


اعملى دخله فى اسفل الاكمام 
ودبخلة الغرى فى م و شتمسم 
الجانب . تعمل لفقة على بعد 
نصف سم من الحرف ٠.‏ 
ضعى السوستة من الداخل 
خيطى فى اللفقة التى عملتها 
الفقى ذيل الفستان بعد 
ضبط طوله 

اكوى اللوب جيدا . 
والافضل فتح الخياطات بعد 
حمها'ميسائرة » ان الردي 
كوى دائما ق اتحاه تسسييع 
القماش حتى لا يضيق 


ان كل أسرة - حتى ولو كانت قليلة الدخل ‏ في 
استطاعتها اليوم أن تقتئى ماكينة خباطة جميلة ماركة 
« بورليتى » ٠‏ فلماذا لا تقتنى أنت ايضا ماكينة باسيدتى 
العزيزة ؟ ' 

ان مشكلة الدفع قد حلت * اذ انه اصبح فى اتتطاعتك 
المصول على ماكينة « بورليتى » فى أى وقت 'نسائيل 
وتدفعين ثمنها بكل سهولة ٠‏ وحين ما تدخل تلك الماكينة 
بيتك تصمحين من أسبعد النساء فى العالم . 

يا لها من ماكينة خياطة مددشة ! فانها لا تحدث صوتا, 
فضلا على متانتها ودقتها وسهولة استعمالها ٠٠٠‏ لقد 
اختير لوثها الاخضر بعد أن ثبت علميا انه يريح النظر ٠‏ 
أما عن أناقتها وجمال قاعدتها الخشبية فحدثى ولا حرج * 

مضمونة ه» سئة 1 


هذه الماكينة مصنع له خبرة خمسين سنة فى 
الميكانيكا » البالغة الدقة , وان ١ه‏ بورليتى » يضمن ماكيئاته 
لخمس وعشرين مملة ٠‏ وفى مقدورها أن تنفد أصغب 


الخياطات بأسهل وأبدع ما يمكن ٠‏ 


5081111” 


القاهرة : شادع 'توفيق ( عمارة سل ) ت 50525 
الاسكئدرية : ؟؟ شاوع سعد زغاول باشعاات 1/855" 


يات 55555 


مجانا كوبون 2 
ارجو اوسال تالوج ماكينة « بورليتى » همع البيانات الخاصة 
بتسهيلات الدقع التى تمنحونها لزبائتكم دون أى ارثياط على ٠‏ 


وب لطفسسلة فى سن 
الخامسة وآخر أطفل فى 
السنة الاولى من عموسره 


طفل في التالثة من عمره وطفلة 
فى الرابعة من عمرها 
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5000-6 


انك مم ردن بصحة اطفالك وتهتمس يما كلهم و بفسسحتهم ٠‏ ولكنك تهملين أحيانأ ملا بهم ٠‏ لقد لتدونا لك على عاتين 
الصفحتين خمسة مودبلات مبتكرة لاطفال تتراوح أعمارهن بين السنة والخمس سننوات ٠‏ ان الطقل الصغير يفرح بالملاسس 
الخديدة ويخمال مزهموا بها ٠‏ استمى دملاسة 051 تهيمين دملا بسكو علميه كيف يحافظ عليها وبحول سئها و بسن الاتساح 


انها فى الئالبسة دن غمرها 
واثر اق نويا شغد ولا 
بالاسوو كس الازرق 


2-0006 


استرعت المجموعة التى قدمتها مدام سكيابارلل 
انظار الجميع لانها توخمت فيها الاعتدال فى الاسعار 
لتشدجيع السيدات ذوات الدخسل المتوسط على 
الاقبال على شراء مجموعانها ٠‏ لقد قسمتها كما 
ترين الى أربعه أقسام ٠‏ جعنت القسم الاول 
للسسيدات ذوات الدخل المنوسط ٠‏ والمجموعة 
الثانية للسيدات ذوات الدخل فوق المتوسط 

والثالئة للفئيات والرابعة للثريات 
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لا يكفى يا سيدتى أن تكولى جميلة وأنيقة خارج المنزل 
والا كنك من اللواتى يهتممن بالمظاهر ٠‏ انك اذا ما 
انتهيت من أعمال بيتك وجب عليك أن 'تتركى ملابسك 
التى ارنديتها لهذا الغرض وأن نلبسى الملابس التى ثليق 
بك ٠‏ لقد اخترنا لك على هاتين الصفحتين موديليل غاية 
فى البساطة والجمال ٠‏ ان فى استطاعتك أن تستقبلى 
بأى واحد منهما صديقاتك كما فى استطاعتك أيضا أن 
تنتظرى بأى واحد منهما عودة زوجك من عمله * لقد 
اعتدنا نحن الشرقيات ألا نهتم بهندامنا أمام أزواجنا 2 ا 


اعتقادا منا بأن الزوج لا يهدم بأناقتتا وبجمالنا قدر مثلث قاعدته الى أعلى وراسه 


الى اسفل وقد حلى طرفه 
اهتمامه بنظافة المنزل وحسن نظامه ٠‏ ان السيدة التى بالجروجرآان ٠‏ الجونيسلة 


مففرة بشرائط 


تهمل أناقتها لا تعتبر زوحة كاملة ٠‏ ان ربع ساعة كافية 
وعدا مادا لقستاق لاتمعقيال الررعي "لبون الف اكلاكتن 
البسيطة واهتمى بتصفيف شعرك فالبيت لا يكتبسل 
دماله الا بجمالك وأناقتك ٠‏ فكرى اذن يا سيدتى قى 
أناقتك 'وأنت بمنزلك ٠‏ ان المسألة لن تكلفك كثيرا ٠‏ 
غودى الى دولاب ملابسك وافتحيه معنا ٠‏ ان هذا الثوب 
الذى لم ش'نديه منذ سئتين لماذا لا تصلحيه ونرانديه فى 
منزلك ؟ وهذه الحوليلة لماذا لا ترندين عليها شيميزيه ؟ 
إلك لا تحتاجين الى ميزانية خاصة للانفاق منها على 


هذه الملايس 


1 


استرعى هذا الثوب المبتكر انظار الجميع ٠‏ وهو عبارة عن جوفيلة عن 
الفوثرين الابيض الموثى بخبوط هكسرة من الذهب ٠‏ داخل الثنية بدون 
أى نطريز + البول أوفر متوسط الانساع بأكمام ضيقة تصل الى 

منتصف الساعد ٠‏ أما الياقة فتحبط بالرقبة المحلاة بسوار مبتكر ‏ 


0 


آخر هبتكرات باريس لكوسم الربيع ثوب 'نواليت بدون أكمام وبحزام رفيع 


استرعى هذا الثوب الوردى الرائع أنظار كل من شسساهده وهو بلرسيه 


قرط من النساس الطبيعى أق 
الممناعى لا يعاق فى الاذن الا فى 
الحفلات السساهرة الكبرى 


سسوار دن المسساس الطبيهي أو 

التقليه يوضع حسول المعصم 

ولا برتدى آلا فى الحفلات , 
الساهرة 


يقدام +لمبرت أورسيل هله ألقبعة الصسفيرة 
المصتوعة هن القطيفة الخضراء حليت بشرائط 


كالوت من القطيفة الخضراء محلاة بريش عام 
اببفي ابتكرتها صانعهة القبعات العروفة | 
جان بلائشو 


تقدم اخوات لجرو المعروفات فى باريس هده القبعة المبتكرة بعد أن أطلقتا عليها 

اسم الجنة ٠‏ انها كما ترين مصنوعة من القطيعة السوداء ثم كسيت بالريش ٠‏ 

ان هذه القبعة لا ترتدى الا بعد الظهرو فى حفلات الاستقبال وقد حلب تصاحيتها 

أذنيها بقرطين ينتهبان بحبة من اللؤُلؤ ١أما‏ ذراعها اليمنى فيحليها هذا السوار 
١‏ 
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لا تخلو مجموعة من المجموعات التى 
نقدمها محلات الازياء فى باريس وروما 
ولددن ونيويورك وبرلين من الاثواب 
المصنوعة من المرسسيهة ٠‏ والصسورة 
الى اليمين لتايير من الجرسميه من 
تصميم مارسيل روشاء الذى عنى 
باظهار الخمس وبعدم تضبييق الكمين ٠‏ 


ان اقبال. السيدات على الجرسسية فى, 


هذا الموسم قاق كل اقبال سابق 


تطلق لولا بروساك على هنا 
الثوب المكون دن قطعتين 
وا مسستوع دن الترمسيه سي 


٠ اكورديون‎ ٠ 


ان لولا برؤساك نعدم أشما هذا 
الوب الرفادى المصسنوع من 
الجرسيه والمصسلى بخيوط هن 


1 


روب دى شامير ,متاز بالسعة + الياقة ضيقة 
تقفل شر بطة تعقد عند العلق ٠‏ الاكمام واسعة 
بأساود ضيقة تغطى حجزءا صغيرا! من الساعد 


روب دى شامبر مريح للفاية مصنوع 
من الصوف اللين ٠‏ وحلى من اعلاه الى 
اسفله بازرآر صغيرة هذهبة + الاكمام 


واسعة 'نصل الى ما نحت المرفق بقليل 


الخامات الطلوبة ؛ ؟ ؛ اوقية 
صوف ”ا قئل من اللون الابيش ا 
؟ اوثهة صوف 8 قبل من اللون 
البببى الفائح ١ ١‏ اوقية صوفا ؟ 
فل من اللون اليمبى الغامق : 1١‏ 
أونية صوف 8# فثل من اللون 
الالخضر ,زوج من الابر نسرة !| 
وترهاقعرة 214 © زرا قير : 
ابرة كروشيه منتوسطة الحجم 

القاسات : 
6-6" بوصة والطول من الكتف 
حوالى ١5‏ بوصة (البوصة ١/]‏ » 
سم ' 

ملحوظة : ١9/‏ غرزة مثاسها + 
بوصة بالعرض وكل 11 سطسر 
مقاسها بوصة واحدة بالطول على 
واتع الشغل 


الطريقة : 


مقاس دائرة الصدر 


الاسام : بم 

استعملى ابر ثمرة ١6‏ والصوف 
الابيض واعملى ١١5‏ غرزة واشتطلى 
غرزة عدل وغرزة مقلوب حتى يصل 
اليليسيه الى 1/5 ؟ بوصة 
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3 8 0 
الور نأي زو وروي :مرو 0 


دن 


ار 


ا َه 74 


.يدص درم توس بررربر 


فيرى الابر واستعملى الابر ثمرة 
١١‏ واشتقلى سمطرا بالعدل ونسطرا 
بالقلوب مع زيادة فرزة فى بداية 
وفى نهاية السطر 
كل 8 اسطر مسستتعمسسة الالوان 
الخملفة 'كالاتى : 55 أسطن دمبى 
فابح : 1١‏ اسطر اخضر 
** اسطر اضر : 
باليدبى القائح : 1 ات اسيطر اخهر 
> اسطر بميبى فالمم :' > اسطر 
اخفر د اسطر دميى فاتح 1 
أسيطر رأخشفر ٠.١‏ > اسطر نعيسى 
فاتح ؛ تس اسطر الخشر 1١‏ ايم سطر 
بعبى غامق 4 -داسطر اخضر 18 
سطر بمبى غامق وهنا يكورن قد 
وصل عدد الغرز الى 15١‏ غرزة 

اشغلىمطر! آخر ياللون المي 
الغامق, ثم ١6‏ سطر باللون الاخضر 


؟ > سطر ين 


اقطعى الفتلة اللخضراء 


3 


الكم : استعملي اللون اليمبى 


الغامق واشتفلى ؟١‏ سسطرا مع, 


زيادة فرزة فى بداية ونهاية السطر 
الأول والثالث والخامس والسساييع 
والثامن والتاسع والعاشر من هه 


الاسطر اتطعى الغئلة البمبى غامق 
2 


اشتغلى ؟؟ سطر على 54 اغرزة 
مستعملة الالوان الانية 

؟ : سطر ابيض ٠١‏ اسطر بمبى 
فاح 1 اسطر أبيضص. م اسطر سبى 
فائيم 5 : أسشطر اببيض 5 اسنيطر 
بمبى فائح ؟ : اسطر ابيسض ؟ 
اسطر يعيى قابج 
الرقبة : 
| استعملى اللون الابيض اتتسغلى 
5لا غرزة عدل : ارجعى ناركة بقية 
ا'غرز على ابر اخرى ام اشتغالى 
سطرا بالمقلوب مع اختصان فرزنين 
فى بداية السطر (اى جهة الرتبة ) 

اشتغلى سطرا عدليالاون اليمبى 
الفائج 

اشتغلى سطرا مقلويا باللسون 
البيبى القاتح مع اختصمار عرزن 
فى بداية الطر عند الرقبة 

استمرى فى الشفدل بالتبادل 
مستعملة اللون الابيض سطر بدن 
واللون البعبى الفاتح سطر سن 
كسافة عشثرة اسسسطر مع اختصار 
غرزة فى كل سطر جهة الرقية , 
اتطعى فتلة البمبى الفاح 

استعملى اللون الابيض و اشدتفلى 
تالادى لعمل حردة الكم والكتف ؛ 


اختصرى ؟١‏ غرزة فى بداية 
السطر الاتى (اى الاول) ثم اختصرى 
؟ فرزة فى السطر الثالث ثم * 
غرل ق الخامسس والسايع والتاسيع 
ثم اختصرى بقية الغرز 

امسكى الشغل ووجهه'المدل 
مواجه لك ثم أوصلى اللون الابيش 
من جهة الرقبة بالغرز التروكسة 
اختصرى ١١‏ فرزة ثم اشتغلى 
بالعدل لاخر السطر ب اشتئلى 
مسطرا مقلوبا باللون الابيسغن ب 
استعملى اللسون اليمبى القائج 
والخنصرى غرزتين فى بداية السسطر 
نم اشتفلى لاخر السسطر سسطرا 
مقلوبا باللون البمبى الفاتحاختصرى 
غرزتين فى سداية السسطر الاتى 
ومستعملة الاونالابيض ثم اشتغلى 
لاخر السطر بالمقاوب وباللون 
الابيض لاخر السطر مع ششسل 
الغرزتين الاخيرتين معاا ب استدرى 
فى الشسغل ' ومس تمملة الالوان 
كالجية اليمنى ومختصر غرزة جهة 
كل مطر اارقبة والالوان كلاتى ؛ 


؟ يمبى فائيح ب ؟ أبيض بالتبادل 
مسافة م أبطر اتقطعى اللون 
البهجى الفائج 


استعملى اللسسوتن الابسيض ٠‏ 


اختصرى فرزة فى بداية السطر ل 
اشتغلى عدل لاخر السطر قم 
اشتغلى حردة الكم والكتف كالجهة 
الأخرى 


الظوبر : 
اتسفلى كالامام من العلامة لا 


الى العلامة »ا 


اشتغلى 51 سطر مستعملسة 
الالوان الانية ؟ ابيض س ٠١‏ بعبى 
قاب ؟ ابيض 4 بعبى فائح 5 ابيض 
5 بمبي قاتج ا اقسفى الفسرل 
لفشحة الطهر 

استعملى اللون الابيض. واشنغلى 
"م غرزة ارجعى تاركة بقية الغرز 
على ابرة اخرى 

> ا اشمتغلى " أسطر ابيض 
؟ بمبى قاتح نم اشتغلى ١4‏ سطر 
بالبادل ” أبيض و؟ بعبى فانح 
وتنتهى بالاون الابيضش 

اتطءى اللون البعبى الغاتح * يا 

“ا كا كا سم استعملى السسون 
الابيض نقط واخنصرى ١١‏ غرزة 
فى بداية السطر التالى (الاول) تم 
١١‏ فرزة اخرى فى السطر الخشالث 
وة غرز فى السطر الخامس والسابع 
والتاسع ب اشنقلى سطرا اسم 
اختصرى 56 غرزة الياقية <ا <ا ير 

امسكى الشغل ووحيه العسدل 
مواجه لك . اوصلى الشيط الابيض 
من الجهة الداخلية للفرز المتروكة 
واشتفلى من العلامة < »ا الى 
العلامة «« »ا ب اشتفلى سطرا 
آخر بالابيض تم اشتفاى دن العلامية 
»*ط ا «ا الى العلامة *« ««ا يا 
الائمام : 

استعملى خرقة ميللة فى كسى 
النسيج وهو على الظهر بشرط الإ 
تمسى اليليسيه بالكواة ٠‏ خيسطى 
الاكتاف تاركة حوالى ١/4‏ بوصة 
من الحافة ٠.‏ امسكى الكمل يشرط 
ان يكون وجهه العدل متايل لك 
وياستممال اللون الابيض والاسر 
5 القطى ١٠١8‏ غرزة على حافة 
الرقية ٠‏ اشتغلى فرزة عدل وغرزة 
مقلوب 5 ادسطر (بليسيه) 


اختصرى مع مراعاة عدم الشد 
اثنام الانتهاء 

جهة العدل مواجية لك وباللون 
الابيض والايبيير 15 القطى ١١5‏ 
غرزة هلى الكمى واشتغلى غرزة عدل 
وقرزة مقلوب 9 ابسطر انضيا 
اتمى بليسيه الى الاخر كذلك 
خيطى الجوائب وبالابرة الكروشيه 
اعملى حافة حول نتحة الرقبة من 
الخلف مع عمل ثلاث عراوى قى-هذه 
الحافة ٠‏ شيهى الزراير 
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. أن المفرش الذى تقدمه اليك 
هذا الشهر مصنوع من الكثتسان 
السميك الكريم رسم فى وسطه هذا 
الفصن الجميل الذى بمئد من اول 
الغرش الى آخره كما هو مبين فى 
الصورة اعلى الصفحة ٠‏ ان هذه 
الاغصان المتشابكة مشغولة بفرزة 
الفرع »؛ اما الازران فتطرنل بغرزة 
اللانسيه . اشتارى اللون التحاسى 
او الاحمر والاخضر او البنى أو 
الاصفر الذهبى او الازرقه واختيار 
اللون كما تعامين يتعلق الى حد 
بعيد بلون الفرثى الذى تغطين به 
أثاث غرفة المائدة ٠‏ 

وينتهى المفرش يعمل اوزليينه 
صغير حول حافته يخفى بصف من 
غرزة الفرع ٠‏ ارسمى على الفوط 
المصاحبة لهذا المفرش جزءا من هذا 
الفرع 


كثير من قارئات ينا الثيل «طلين 
اليتأ ان ننشير على صمححات المجلة بمضر 


ا'رسومات النى قصاع ارخرفة غطااء مهد 


اطفل او عرييه + وها تحن اولاء نقدم 


رسمين لوردتك مختلفنين بمكن أن تكرر 


7 2 05 
على الغطاء اراد تطريره ٠‏ 
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من ١؟‏ مارس اللسى 5١‏ 
ابريل : لا تتركى لخيالاك, 
العنان لثلا بتاثر نشاطك 


وبثل انتاحك . الك 


ستشعرين بحيوبة دافقة 
حين تبدئين عملك ولكن لن 
, دلسث ان سشاورك شسعور 
بالملل بعد فترة وجيرة 

من +؟ ابريل الى ١؟‏ 
مايق : انك على العموم لا 
تحبين المشاكل . أن عددا 
منها سيعتر ضك . ولكن 
لا نبأسى ؛. اعتصمى بالهدوء 


البنا ١‏ الى رفعرتهر العيرزءة ا لصرحٌ 


الذى هو من شيمك . 
مضابقات مالية. زعل نتيجة 
لشدة اخلاصك أن تحبسين 
وثقنك به 

من 5١‏ مايو الى 1١‏ يونيه: 
وقلق لا اساس له من الواقع 


ميل الى الشعور بانك 


هذا الشعور كان شهرك 
شهر نشاط وعمل مفيد 


وعامتها ف ١‏ لاتقلا ل الا فشاو 
م وسسريشرلا تدا ا لمومسِيم 
| منثى الصناعات ريا 0 , 
شيل لا ط كل الأعسا ل اللصسسمايم 
وزو ع يعوا صم ا مريري) سكل ومر نا لكبرييا 


وكلاق م وه ساو ه سد كل 


لاد لاخ * 


بواية : ميل للانفعال والتأثر 
خيال خصب زائد عن الحد 
المألوف . ضعف فى الارادة 
لا تجعلى غيرك مسئولا عن 
ضعفك . عدم مبالاة من 
الناحية العاطفية 


من ؟؟ يوايية الى ؟؟ 
اغسيطس : كونى وائقة ده 
نفسك ان اردث الاستفادة 
من حظك فى هذا الشهر . 

ميدن من منار فك 


واكن حظك فى الخب ضعيف ٠‏ 


جدا 


سيتهير : أن كانت الظروف 
فى غير جانبك فلا تدعىاليأاس 
بدخل قلبك دان عندك من 
اأؤهملات ما يسمح لت 
بالاستفادة من كل شىء .ان 
غيرتك لا معنى لها 

من ؟1؟ سسيتمير الى ؟؟ 
اكتوبر : سيصطرع العق لمع 
العاطفة فى هذا الشهر . 
استغلى دسلوماسيتك ولا 
تستعجلى الحوادث فالايام 
كفيلة باعادة اللمياه الى 
مجاريها 


من ؟؟ اكتوبس الى ؟؟ 
نوفمير : انه شهر المشروعات 
والحركة التى لا تهيداً ., 

تخلقين المصاعب انفسك 


مشاحنات مع زوحجك وسوء 
تفاهم عاطفى يمكن احثيار ما 
بكياستك المعهودة 1 

من "1 ذو فمبسر الى 1 
ديسمير : هذا الشهر صالاح 
للنشاط العقلى والفكري ان 
افكارك عملية ومثمرة . لا 
تكثرى من النقاش فىالسسائل 
العملية والعاطفية 

من 9؟ دسسمبر إلى ٠١‏ 
يثاير : نشاط يعقبه هدوم 
وهدوء بعقيه نشاط , 
مضايقات واقعية حينا 
وخيالية احيانا ٠.‏ كولسى 
متسامحة مع المقربين اليك 
واكثر تفاهما فى النواحى 
العاطفية 1 

من 5١‏ يتاير اللي 19 
فبرابر : تغييرات قد تقسع 
قرسا . علاقات جديدة ذات 
فائدة . مجحهودات تبذلينها 
لتحسنى مر كرك سو فياتى 
ثمارها . سشحرك مسسيفرو 
قلوب الرجال 


من 1١98‏ فيرابر الى ٠١‏ 
مارس : افكار كشسيرة وامال 
ومشروعات طيبة وحسفل 
سعيد ان كنت ذات ارادة 
توه وسطنيق وان ما 
تعتقد ينه ديا فليس هو كذلك 


و« 


تشابة وتكرد » اما اللسخصية 


مهسسهةا كان الحمال ف1ئن4 


فانها اليه الوحيد الذى يمكسن 


ان تنفرد به ! 


+ كل الرجال يسلمون بأن 
اارأة زهرة حميلة , والكمْثهم , 
بختلفون فى غمايتهم ملها ٠٠‏ رجل 
يشمها ! ورجل ينظر الها ! ودجل 
يضمدها فى عردوة جاكائه ورجسل 
يفركها بين اصابعه .. ورجل يتجمع 
منها باقة ! ورجل لا يقنع منها باقل 


هن حدديقة 1 


©» تحب اأرأة ان نكون معبودة 
من <ممع الرجال .. ولكتها لا تحب 
سوى الرخل الذى ثعيده هى ! 


© قالت له: 

ب ايها اللاقاب منى لؤمن بالعدب؟ 

فاجابها : 

ان ايماتى بالسدب هو السذى 
بدلمئى دائما للبعث عثه ! 


» قال خحبيث فرنسى 
اارأة فى فثتارة الخطوبة تلهسسم 


الرجل روائم الاعمال .. ولكتهسسا 
بعد الزواج تمنعه من تنفيذها ! 


© ايها الرجل احذر ان تكون 
اضعف من فناتك حني لا نذمدل انها 
واحذر ان تكون اجمل هن فتناتك 
حتى لا تخجل ملك ! 


* لو عرف الششبان ان الزواج 
الواحد هو حماقة العور 1 اقهم 


بعضهم على تكراره 1 


« العم نشد هك بعفى أأر حال على 
ان أأرأة عملية اكثر من الرحدل »4 
قان اعنف الواقف العاطفية بيثهما 
5 تشغلها غن تعويل الحديث نوما 
ناحية الزوا ج! 


ىو تحساول اارأة استر جاع 
احلامها! بالتفكي فى .لكر يات خطويتها 
و يداول الرجل الهروب من همومه 
متئاسى حفيقة زواحه !! 


©» أن مركب النقص علد بع 
الرحال هو الدى يدفعهم للتفكير فى 
التحمسكيم فى حياة المرأة ٠+‏ لان 


الرجل لابنسى ان المرأةهىالتىنص؛ 
له الحياة ! م 


» المرأة لا تحب الرجل الغبى 
ولا نحتمل الرجل الذكى ! 


* المرآة المثالية فى عين الزوج 
عى الثى تحمل مسفات لبست فى 
زو<نه ٠٠‏ فهسو يعجب بذوات 
الشخصيةمن النساء اذا كانالجمال 
هو ميزة زوءته ٠٠‏ ويعحب بالجمال 
اذا كانت التسخصية هى ابرز صفات 
زوحته 


© نهرب المرأة هن الرجلالذى 
بحاول انيفهمها ٠٠‏ وتضيق بالرجل 
الذى لا يستطيع ان يفهمها 1 


)1 سأل الصحفيبون جمس ة 
توليود الساطعة جين ترلى : 
هل تئوين حقا الزواج من الامير 


على خان 8 0 
قالت ؛ علا .اثلى احبه جدا ولا 
اريد ان ابدد هذا الحب ! 1 


انمعظم الاطفال برفضون 
الطعام بس حين وآشسر .8 
وغالبا مايكون ذلك لاسباب 
وجيهة ِ فلنحترم ما إبحةه 
لطين وما يكرهو ولنسذكر 

ن الطفل قد يكره طعاما 2 
0 بعد آيام قليلة 


والإطفال النذدن 1 
بزيادة من الاهتمام نتيجة 
ا عن الاكل قد تكون 
لد بيهم عادة رفض الطعبسام 
لانه يسرهمأن يكونثوا موضع 
لاهتمام 5 

تلكتجوى على الدوام 
يا سميدتى أن الاطفالكالكبار 
لاطعمه فاذا ها رفضوا أحد 
الاطعمة وجب ابعاده دون 
اكتراث ودونث كلام ٠‏ وفى 
عرد اليه امكن دري ال 


ا ا الاشعيااً 
وعدم اجبارهم على الاكسل 
ضصد رغبتهم ٠‏ وهناك نقطة 
مهمة جدا ب اعمل على الدوام 
أن يكون طفلك أثناء تارله 
طعامه فى وضم مريح ٠.٠0٠‏ 

ا الكرسىمئاسبا 
وأدوات المائدة ملائمة له 
ويستحسن اسسلتخس دام 
الاطباق والمفارش الملونة ٠‏ 


النوم اللازمة للاطفال أ 
موعده لات الاجة للنوم 
تختلف باختلاف الفرد ٠‏ 
والقاعدة السليمة هى تحديد 
موعد للنوم يسمح للطفل 
أن يحصل على كفاية مله 
بحيث ستيقظ بنفسه فى 
الصباح بحالة طعييية ٠‏ 

فالطفل الذى يذهب الى 
المدرسةيكون الموعد المناسب 

..لاسستيقاظه هو الوقت المبكر 
الذي يسمح له بتناول طعام 
الفطوز دون عجلة ٠‏ 


0 


هذا وبجب عدم النضييق 
مراعاء السياع 1 قا 
أطول ؤقت 0 خارج 
المنزل من الى 5 سماعات 
فى الشناء ومن ه الى 5 فى 
الصيفما عدا الايامالشديدة 
الرياح أو الجافة المتربة وما 
عدا الايام الباردة الملبدة 
بالغيوم أو العاصقه 4 


والطفل الذى لم يتعيد 
السنتين من عمره يحتاج 
الى الكثير من أشعة الفيممن 
وحاجته ‏ .اليهاة تزيد 
الدريية الانه قدا . يبقى حتى 
هذه السبن معرضا اللاصابة 
بالكساح 
وفى ليت 5-0 
والخريف -بحصل الطفل على 


مرتديا بعض الوقت ملابس 
عند ما يزيد كساء الجسم 


وحين تكون الشمس أقلقوة 


فيجب .أن نتاح للطفل فرصة 
اللعب فى الشمس كلما 


ويمكنك بشىء 
والاناة أن تضعى لطفلك 
بر نامجا يوميا مناسيا خاصة 
اذا كنت قد نجحت فى ثئمية 


من الصبر 


سلسلة من العسنسادات 
والاتجاهات المرغوبة لديه ٠‏ 

وهناك برامج مختلنة 
نتاسب الاسر والبيكئات 
المختلفة «وأى برنامج لحب 


مراعانه دمرونة ودوكد جمود 
وفيما بل لموذج ل ر نأمجمن 
هذه الى واميج لطفل ف 
الرابعة من عمره * 

“لا رلاصضباحا : الاستيقاظ 
الذهاب ب للمرحاض- غسل 
الاطراف ‏ مضمضيةالاسيئان 

/ صباحا ِ الفطضور ب 
نزهة فى حديقة المنزل أو 
فوق سطوحه ان لم تكن له 

. *كر١ااصباسا‏ : الرجوع 
الى المنزل - غسل الوجه 
والابدى ٠‏ 

0ر١‏ 1 : الغذاء 0 


55 ظهرا: بع الملابس‎ ١ 
ب غسل 8 والايدى ب‎ 
الذهاب للمرحداض  النوم‎ 
بعد الظهر : المرحاض‎ “ 
ارئداء الملابسس ب تناول‎ 
بعض الفاكهة  الخروج من‎ 
٠ المنزل اذا سمح الجو بذلك‎ 
ه مساء : الرجوع ثانية‎ 
“ره متعناة. :: الفكناء‎ 
0-57 مسساء . لعب هادىء‎ 5 
مضمضة الفم‎ 
٠» الاستماع الى الراديو‎ 
٠ النوم‎ 0 


والسادسة من عمره ف ركزى 
جهدك فى هذه الفترة التى 
ذا بعد النظام وحار أن 
كقلدمى الى بلدك مواطنا 
صغيرا سليما 

ام مجرية 


س ل لاحلت وحود خشونة ظاهرة فى داخل كزرولة 
المونيوم وظهر لى ذلك عقب استعمالها فى اغلاء بعض فوط 
الج وقد استعملت طبعا صودا الفسيل فى مد الاقلاه . 
فلماذا حدث ذلك ؟ وما هى الطربقة التنى اتبعها لازالتها ٠‏ 

حد ب صودا الغسيل من المواد القوية التى تسيب تآكل . 
معدن الالمونيو م » وهذه الخشونة هى نتيجة ذلك التآكل , 
ومن الخطا أن تبتمفلى دا القم ال ١‏ ( البوتاسا ) فى اتى . 
شىء داخله معدن الالمونيو م . ولكن ما دمت قد وقعت فى 
هذا الخطا فيمكنك ل هذه الظاهرة بدعك الكزروله . 
بخفة بالصابون ولوفة من السلك الناعم 5 مبسع تكرار 
العملية من حين لاخر حتى تزول الخشونة بمرور الوقت 
تنلظيف الزهريات الفخار المطلية : 

س ‏ يوجد عندى زهريات من الفخار اللطليسة بالزيت 
ومرسومة بالألوان ٠‏ وقد انسخت من ال راب مع انى داثما 
المعها,ء وارجو افادتى عن طربقة ننظيفها واكون شائرة ا 
جه من السهل جدا تنظينها ما دمت مناأكدة من ان 
طلاءها بالريت _ ايها 2 0 ا 
بادد مضاف اليه قلبل من الخل لترهية الون.. ثم جلفيها. 
حيدا ولمعيها بدهنها خفيفا بقليل من ورنيش الموبيليا 
امال الكون فى ملمقة اكبرة ريك ار كينا رعشو لزت 
البذرة ونصف ملعقة كبيرة من: الخل ومثلها من الامسيرتو 
ويمزج الجديح باريواتم (دهى نيه ارج اك دهن كنك 
جدا ولمعيها بفوطة كستور جافة حتي تلمع 


و سيت تراحة هنا افر + فهل من ىه يمكن عمله 
للاقلال من تطاير هذا الوبر ؟ 
<ب وبر صوف 0 سريع التطاير والالتصاق بما 
يقايله من ملاسس ٠.‏ لذلك يراعى دائما أن بلبس مع حجوثله 
تذافق. تفن اللون السنوعة بنه الباررة ؛ او تقريه حين 
لا بظهر فيها هذا الوبر اذا ما تطاير والتنصق ا 
'وعلى كل حال سوف تقل هذه الظاهرة بمرور الوقت مع 
الغبسيلة 
ازالة بع الصدا من على الاقمشة النايلون : 
سس وعد ووم أ ديه 
ال عاتن الاي ور 0 عليهما بقع صدا 
2 
ج س اذيبى مقدار أوقية من ملح الليمون فى كوبتين مام, 
دافىء ثم انقعى فيه مكان البقعة لمدة حتى تزول ثم اش ماف 
فى ماء بارد نقى أمافى القميص بشني على رول اللو 
لذلك اختبرى قوة المحلول اولا على طرف قطعة من الما 
0 أو طرفك خياطة داخلية . فا 
زال اللون ازيدى تخفيف الحلول باضافة كمية أخير 
من الامج 


+ عرضت جماعة السيئما بكلية 
ااعقوق نجامعة القاهصرة على 
الاتحاد أن تتسترى بابراداتها 
اللحصلة من الحفلات السينهائية 
ألنى أقامتها بصالة الاحتفسالات 
بجامعة القاهرة كتبا تقدمها الى 
الطلبة بثلث ثونها مساهمة مزها 
فى «ساعدة الطلبة ولكن الجماعة 
جلت برفض الاتحاد طلبها فى 
حين انها ما عرضت عليه فكرة 
اقامة حفلة للاسائذة والطلبة رحب 
بالفكرة !! 
تالف بكلية التجارة بجاممة 
الفاهرة فريق لللسير على الاقدام 
تحت اشراف الدكتور عز السدين 
فرينا أستاذ الحفرافيا الاقتصادية 
ويننظر أن تقدم شركة ترام القاهرة 
احتجاجا !! 
+ اقامت جمعية العمارة بكلية 
الهندسة بجابعة الثاهرة حفلتها 
السئوية بدار سيئما رادبو يوم 
الاربماء /اا فبيراير سسسكة ؛6موا 
وفداشترك فىاحباء الحفلة على فراج 
وشهر زاد وعبى الطلب ولجساح 
سلام وسلطان والقاد والراقصة 
كت 2 
+ قامت هيئلة خريجى القسم 
الفرنسى بالاشتراك مع طليه القسم 
الفرنبى برحلة الى انشاص بوم 
الجبعة ؟١‏ فبراير سئة 1564 
+ بدا ثمربن الدفعة الثالية هن 
طالبات الحرس الوطتى بكليسة 
. آداب القفاهرة يوم الخميس 18 
فبراير سنة 1961 . 


+ القى الدكتور محمد صقر شفاحة 
محاضرة عن (محاكمة ستسراط) 
الجمعية الللسفية بكلية 
آداب القادرة يوم الكميس 16 
قبراير سئة 1586 

* غقد كران اعتدى الزميسلات 
بكلية حفقوف القاهرة على أحد 
الزملاء بكلية طب القصر العيستى 
فتهانينا . 

+ اثامت كلية هندسة الفساهرة 
حفلتها السئويةالكبرى بدار سسيئما 
رادبو مساء الاربعاء ١‏ فبراير 
سلة4 ١9‏ وقد اشسترك فى احيائها 
شادية وعبد المطلب وكيتى وغيرهم 


00 


دن شرج 

يظهر تحت هذا العنوان كل 
شهر الاقئراحات والارام التى 
ترد الينا ٠.‏ 

وبنك النيل ثعلن ترحيبها 
بكل اقتراح وتعىف بنشره ما دام | 
ق حدود القانون والنظام , . 
وترجو ان نرقق بالاقتتراحات 
صور اصحابها لثشرها بجانب 
اقتراحاتهم ., 


كه 


نحو جامعة افضل 
ها زال الكثير من طلبة وطالبات الجامعهة لا يدركون معنى الروج 
الجامعية٠ ٠‏ فالطالب ينظ الى زميلته نظرة ملؤها الحقدوالكراهيةويعتقدانها 
قنافسه فى هيدان ليست جديرة بالوقوف فيه بجانبه ٠٠‏ كذلك 
الفتاة نجد أن نظرتها الى زميلهسالا تتعدى نظرتها الى أى شاب آخر 


ولا تربطها به أى رابطة ٠‏ 


ومن رأيى اذا أردنا للر و حالجامعية الحياة أن نعمل أولا على 


ايجاد الانسجام الروحى بينالطالب وزميلته فى الجامعة 


٠٠‏ ولا يتحقق 


هذا الانسجام الا اذا ساعدتاتحادات الكليات المختلفة على ذلك 
باقامة حفلات التعارف والاكثار منالرحلات التى تجمع بين الجنسسين 
وتنظيم المحاضرات عن رمس الةالجاممة والروح التى بجب أن 


تسود بين طلابها ٠٠‏ 


_ 


الدكتورة درية شفيق بين الاستاذ محمد زكى عبد القادر والدكتور محمد 
عبد المنعم بدر آثناء مراجعة شروط المسابقة على الكاس التى خصصتها 
الدكتورة لاحسن صحيفة جامعية 


+ رافقت الانسة سهام صبحى 
الطالية بكلية حةوقالقاهرة الطالبات 
العراقيات ,اثناء وجودهن بالقاهرة 
فى اجازة نصف السسكة فى كل 
تنقلانهن فاعطت بذلك مشلا أعلى 
لنيل أخلاق الرآة الصرية 


+ زارت جابعة القاهرة بوم الاثنين 
1 فيراير سلة 1064ابعتنة من 
محطة التليفزيون بروما لاعلياد 
برنامج خاص عن الجامعات المصرية 
لعرضه فى ايطاليا ٠‏ 


+ بلغ عدد الكليات المتبارية على 
كاس الاستاذ يوسفف وعبى لسسع 
كليات + وستبدا المباريات فى آول 
مارس القادم على سرح حديقسة 
الازبكية ونستمر شهرا كاملا وتتكون 
لجنة التحكيم من حشرات الاسائلة 
عزيز آباظه وعبد الرحمن صدقىي 


واحمد رامى وحسين رياض وعمساد. 


حمدى وعز الديبن ذوالفقار والدكتورة 
درية شفيق * 


الغساء زسسوم المكتبة احتى 
بصسبني لجميع الطلية والطالياتك 
0 الححب وال ناه خاص 
بكلية التجارة » 


بس ٠ع‏ + 


* دعا الدكتور رشاد رشدى 
الاستاذ بكلينة آداب القاهرة ١م‏ 
طاليا وطالبة فى منزله لتناول 
الشاى وقد اشترتالسيدة الفاضلة 
حرمه فى استقبالهم والترحيب بهم 
ويهدف سيادته بذلك الى تئمية روح 
الثقة بين الطالب الجامعى واستاذه» 
> تقيم جمعية دراسة الجتمع 
باتداب القاهرة حفلتها السنوية 
الكبرى للتعارف يوم ؟ مار سالقادم 
© تبدا اولى هباريات « مسابقة 
الجامعة للتمثيل » بين جامعسة 


. القاهرة وجامعة الاسكندرية على 


قناع رمسيس الذهبى فى منتصف 
ابريل القادم على مسرح داد الاوبرا 
+ تقيم داى الاوبرا حفلة “خاصة 
تطلبة وطالبات المعاهد العلمية حيث 
'نقدم فيها 'فرقة جوليا بيرت فى , 
مسرحية « السيد + كورئى وذلك 
فى الساعة الثالثة من بعد ظهسر 
يوم الجممة ١‏ فارس سئة 1904 
+ قدمت جماعة الثقافة الموسيقية 
بكلية علوم القاهرة #طعتسين هن 
موسيقى كورساكوف وروسيئى من 


فبراير سئة 1١9804‏ 


+ ستتالف المديئة الجادعية فى 
الاسكندرية من 'ثلاثة مبان كبرىاثئان 
منها ستخصص للطلمسسة والاخر 
للطالبات وقد ارسلت الجامعة الى 
خمسة عشرة جامعة امريكية لتوافيها 
بتصميمات مبانيها الجامعيسة 
للاستعانة' بها ٠‏ 
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انسة آلفتك محيسود تجسارة 


القاهرة : 

الحاق الطاليات بوظائف بالسلك 
السياسى والئليابة ومسساواتين 
بزملائهن عند التخرج ٠‏ ان المراة 
بجب أن تتساوى مع الرجسل فى 
الحقوق والواجيات » 


ا 


الح وصوة اميف موقت الومروف عكر 


ساطة الخمص 
المقاديسس: ش 


ا ل مر 6 

الطريةة ٠:‏ ش 

١‏ ب أسلقى الحمص وقشرريه من قشرته البيضاء الخارحية 
ثم دقيه فى هاون رخام او جرن . واحذرى عدم 
استعمال الهاون. اللحاس حتى لا بتغير لون الحمص. 
ثم صفيه من منخل سلك حتى تحصلى على بيوريه 

؟ ب اخلطى الحمص المصفى با لطحينة فى وعاء صينى ثم 
اضيفى عليه الثوم بعد دقه جيدا وكذلك الملح 

اث يعسن يعسي امون اد الخل مع قليل من الماء حتى 
تحصلى على قوام السلطة الضبوط واحذرى الا 
تكون سائلة 

اب اضبطى امم بالليع والفلقل :ف ااقراكيها فى ليبق 
المسللة الخاص. در حرق السعلم بر شد يقليل من 
الريت وقليل من المقدونس المفروم 


اسطوانة الحم المغروم 


المقادير : 
نصف رطل لحم بتلى صغير : 7 كين خبسن 
من الفنددة اعذروم لخ ؛ فرنكى بايت 


'نصف رطل لحم .سج قيقرى 2 ملح وفلفل 18 
أو يستفئى عله 


عصير بصله صغيرة 


0 مه 


الطريقة : 

١‏ افرمى 
السجق ويمكنك الاستغناء عن السجق واخل 
ألكمية من اللحم البتلو : ويفرم ناعما جدا 

؟ ل اضيفى اليه عصير البصل وفتات الخبز الافرنكى 


اللحم البتلو فرما ناعما جدا واخلطيه , 
كل 


حيدا 


ينعم اللحم 


البائت واللح والفلفل والبهار واخلطى الجميع 
ولريادة نعومته دقيه حيدا فى الهاون حتى ؛ 
جدا ويصير :كالمجينة 
ب أضيفى اليها البيضة وتعجن بها لتدماسك 
؟ ‏ أبرمى اللحم على النضدة على شكل اسطوانةمستطيلة 
ه ‏ احضرى فوطة أ انه فأ يبعا لديا ب فرها 
ع هلها ارات ال ولفيها فق القوطة لنَا محكما 
واربطى 0 الفوطة يدوا 
وبصلة وجزر ل الاناء واتركى 0 
لمدة ساعة حثى ينضح اللحم 
/اادت يرفع من الماء ويفك الخيط والفوطة بخفة ولفى اللحم 
بعد ذلك فى ورقة شفاف واتركيها تهدا قليلا » ثم 
اقطعى حزءا مئنها الى شرائح بسكين حاد جدا والا 
تكسرت 
لم ب قدميها فى طبق صينئَ مستطيل وزخرفى الطبق 
0 بالبطاطس البيوريه ووحدات من الجزر الافرتكى, 


ل ا 


وقليل هن المقدونين المفروم وذلك اذا كنت ستقدميتها 
للآكل ساخنة : 0 اذا رفبت فى تقديمها باردة 
فاستبدلى البطاطس البيوريه والجزر بالخس وحلقات ٠‏ 
الطماطم 
ش الارز الريفق المفلفل 
قاد : 
١‏ كوب ارل ١‏ بصلة كبيرة 
؟ بيضات أو اكثر حسب 
امار امام ل 
؟ املعقة سلمن كبيزة ملح و فلفل 
00 


0 
وبترك على 


؟ ل اضيفى الارز بعد 1 وهدئى النار وغطى الاناء 


داري 2 حتى شثرب معظم مانه 


+« ل قربمرحلة النضج وقبل تثربه للجزء الاخير من 
الماع قلبى الارز مرة وأحدة 0 ليختلط ١‏ المبصل 
باللارز 
؟ ل اعملى حفر فى الارز ل 
ودشى 7 لفلفل وغطى كل بيضة بالارز 
0 اسم فطى الاناع وهدلى النار واتركى الارز حتى يتم تشرب 
الماع ويتم نضجه ونضج البيض داخله 
ب عند التقديم اغرفيه فى الطبق الستلح ويقدم ساخنا 
ا ظٍِ 4: 
يمكنك خم هذا النوع من الطواجن أو فى الصينية وى 
وق هذه الحالة تقدم الصينية كما هى على المائدة 


كعك بنت النيل 


لذيذة الطعم واقتصادية وقدميها لاولادك مع فنجان من 
الشاى عقب عو دتهم من المدراس أو فى الفطار مع الشاى 8 
وكذلك يمكنك ان تقدميها لزائريك مع فنجان من الشاى 


اد الأمدرة : 
القادير : 

زنجبيل 
درا ا 9 بيضات 


مور؟ كوب من الدقيق ا 

١‏ ملعقة كبييرة مسسحوق مكسرات اذا رغيت فيها 

الطريقفة: 

ل و ل و 
يصير خفيفا هشا كالكريمة 

١‏ ب اضربى البيض جيدا ثم أضيفيه جزءا بجزء على خليط 
السمن والسكر واضربى الجميع جيدا حتى يمتزج 

5 اخلطى الدقيق بالخميرة والقرفة والزتجبيل خلطا 
تاما ٠‏ ثم تضاف تدريحيا الى المريج السابق ميع 
التقليب الجيد حتى يمترج الجميع واضافة جزء من 
اللبن ان احتاج الامر وحتى تحصلى على عجينة سهلة 
الانزلاق من اللعقة ‏ - 

؟ م صبيها فى صيئية مدهوئة جيدا بالسمن ومرشوشة 
بالدقهيق 

ه ب تخبز فى فرن متوسط الحرارة حتى تنضج 

1 لس تقلب فوق منخل سلك واتركيها حتى تبرد تماما ثم 
برش وجهها رشا خفيفا بقليل من السكر البودرة 

/ا س قدميها صحيحة كما هى أو قطعيها الى قطع ورصيها 
فوق طبق صيئى مسطح مفروش بورقة من الدانتيل 


اللي 


أجابة لرغبة الكثيرات من القارئات اعيد نشرها . ولكى 
مراعاة شيئين مهمين : اولهما التأكد من صحة توع السميط 
المستعمل ومراعاة ان يكون من النوع الخشن واحسن نوع 
هو مأ بعر ف بالسميط الفرنساوى رقم ١‏ ويمتاز بخشونته 
لان السميط الناعي يسبب ثقلها وحفافها ٠‏ وثانيهما : عدم 
عقد الشربات المستعمل لدرجة تخينة بل يحب أن بكون 
خفيفا . وضرورة صيه على اليسبوسة فورا حالة خروجها 
من باب الفرن وهى ساخنة 


اللقسادير: 

إ(أقة سميط خشن ماع داقىم للعحن 
(فرنساوى رقم )١‏ 7 كوب مام 

1/4 اقجة سير 1/1 0 
الطريقة : 


١ب‏ اخلطى السميط مع مقدار 7/64 اقة سكر 

خذى باقى مقدار السكر وهو 1/5 اقة وضعيه فى 
حلة مع مقدار الماء (؟ كوبات) وارفعيه على نار هادثة 
وبترك حتى بذوب وبغلى مدة هدقائق على الاكثر حتى 
لة بشخن ثم برفع من على النار ويترك حتى ببرد 

9 ب امجنى السميط المخلوط بالسكر الجاف بمقدار من 
الماء ولاحظى أن بكون العحن عن طريق الدعك براحة 
يديك وبقوة مع اضافة الماء الدانيء جزءا بجزء حتى 
تحصلى على عجينة بابسة تترك اصابعك عليها اثرا 
ولكن سهلة العمل عليها واحذرى الا تزيدى عليها الماء 
فيسيب تلفها وجفافها | 

ع ب أدهنى صيئية بالسمن دهنا حيدا وضعى فيها 
عجينة البسبوسة وافرديها قيها بيدك حتى تتساوى 
وتفرد فى الصيئنية ثم قطيعها بالسكين الى خرطات 
مربعة ويجب ان تكون علامات السكين ظاهرة . اذ 
كان قوام العجن مضبوطا 

ودع رخرق السطلع يوضع اوه مكندذ* فوا كل فلمة. 

1 اقدحى مقدار السمن (1/5 رطل) جيدا لم رشيه 
وهو ساخن فوق الصيئية 

ب تخبز فى فرن متوسط الحرارة حتى .حمر وجهها 

م ب تخرج من آلفرن وبمجرد خروجها وهى لا زالت قرب 
باب الفرن تسقى بجميع مقدار الشرباك وفطلى 
الصينية بغفطاء حلة واتركيها مغطاة حتى تتشرب 

جميع الشربات 

3 قطميها الى خرطات حرجي الماك الظاسن ةورع ” 
ال لا ضح ري ب اي 
الدانتيل وتقدم 


0 


ل المشسمش بالالماظيه 


: 0 1 


ير يكن لمعيه 
0 0 


١‏ صصص النااقية يل ليان كال م دناست 
الساخن ليصل مقداره الى كوبتين ٠.‏ 

1 تطفى الفاكهة: قفلنا مانن 

7 - سكي مصدين الفاكية تلوط ةل أدنين فيه 
باكو ألاظية الليمون ويقلب هن حين لاخر سستى نذو ب الجيلانين 
عن آخرها وتحلى بالسكر ويضيط طعمها ثم ضعيها فى 
سلطانية واثركيها فى مكان يارد وعند ما ندخل فى مرحلة 
التجمد أضيفى اليها الفاكهة المقطعة وتقلب فيها لتمتزيجح . 
8 م لصب فى قوالب متعددة بحسب عدد الآكلين أو فى 
قالب واحد كبير بعد بله بالمام ولاحظى ألا تملثي الغوالب 
أكثن من نصغها فقطل ثم اتركيها حول الثلج لتبرد ٠‏ 
ه ‏ صفى الكورن فلور فى سلطانية ويحلل بقليل من 
0 
5 س أضيفى اللبن المغلى الى الدقيق المحلل مع 

ال سيو م ا ا د 
مع التقليب المسثمر لمدة خمس دقائق حتى ينضج الدقيق 
ويغلفل قوام المهلبية ٠‏ 

لاج افسطى الطب واغيلت النائلنا واثر ايها اخيره. ديم 
وقلبيها من حين لاخر حتى لا تتكون لها طبقة سطحية ٠‏ 

8 - عند ما نهدا نصب فوق الالماظية الموجودة فى القوالب 
لتكمل القوالب وتمتلىء * 

وك نترك حول الثلج حتى يكمل 'تجمدهها 

شين اللقدم فسن كاج لالب لق لكو الي 
ثم يقلب فى طبق بللورى مسطح وتقدم للاكل مثلجة * 


المابيه الفراولة بالان 


القادير : 
١‏ رطل لبن يم ان حي 
211 قليل من ١‏ إن الاحمر أن 
كرف 0 إحتاج الامرٍ 
52000 كريمة مخفوقة للزخرفة 
١‏ أوقية جبلانين للتحلشة 
الطريفة : 


٠ يغلى اللبن ويحلى بالسكر ويترك حتى يدف‎ ١ 

5 ل أذيبى الجبلاتين فى مقدار الماء الساخن ثم أضيفيها 
الى اللبن الدافىء ثم بترك فى مكان بارد وعند ما يدخل المزيج 

' فى مرحلة التبحمد أضيفى عليه عصير الفراولة م ا 

الطعم وآضيفى قليلا من اللون الاحمر ان احتتاج الامر لنتحسين 
اللون ٠‏ 

١‏ صبى المزيج فى قالب مبلل بالماء ويترك فى الثلاجة 
أو حول الثلج حتى 'تجمد وتتماسك الالماسية ٠‏ 

ل عند التقديم تقلب فى طبق بللورى مسطح ويزخرف 
سطحها بوردات من الترهة ابراه ويسم . 


3 


وى فاه 


الاثنين أول مارس 
مسيقفة ” باذيجان بدون 
» سلطة زبادى » 

مكرونة © فاكهة 


الثلاثار ؟ مارس 
بالدمعة » قلقاس 
بالخضرة » ارز مفلفل © 
سلطة طماطم »© فاكهة 


الاربعاء ١0‏ مارس 
فاصوليا خضراء مكمورة» 
ارن ديفى بالبيض »؛ سلطة 

طلحينة © فاكهة 


الخميس ؛ مارس 


كباب حلة » خيازة ) 
لم الود ب بجيال 


السبت 6 مارس 
فول اخضر مكمور »؛ ارز 
واعل ااسساكاة طماوام 0 
قاكهة 


صصص صر رص صصص رمم ا ملصصمصبصصم مم ممم برمييلا لصح صخ ممعم ممص حص ححا 


الثلاناء 4 مارس 
بازلاء خضراء مكمورة ؛ 
ارن مفلفل» مخلل» فاكهة 


الأربعاء 1 مارس 
خرشوف بالتربية 14 ارز 


فاصوليا جافة مكمورة 
بدون لحم » ارز مفلفل » 
سلطة خضان » فاكهة 


الجمعة ؟1 مارس 

بأميا جافة (ويكه) ارن 

تلقل © سلطلة خضار ؛ 
فاكهة 


كوسه مكمورة ) مكروئة) 


خضروات الرببع 

يمتاز فصل الربيع بأنه 
فصل الزهور والخضر وتكثر 
فيه أذواع الخضروات التى 
تمتاؤ بقيمة غذائية عالية 
وفوائد طبية ومن هذه الخفضس 

الجزر : ثمنه الاصفر 
. البرتقالى المشهور بالافر نجى 
ويستعمل فوىالمخللات وسائر 
اللأكولات المطبوخة لقلة المواد 
السكرية فيه ومنه البلدى 
وأجود أنواعة الاحمن المصفر 
اللتوسط الحجم والجزر غنى 
جدا بفيتامين بج ويحتوى على 
نسية لا بأس بها منفيتامين 
ب ونسبة قليلة من فيتامين ١‏ 
كما يحتوى على نسبة كبيرة 
من أملاح الحديد والكلسيوم 
وأكله يفيد الصدر وبمشسع 
البلغم ويشسفى الكحةكما يفيد 
الكبد والمعدة ويدر البول 
و بعحدند الدم 1 وبذره المغللى 
يدر البول أيضا ومطبوم 
الجزر له هذه الخواص أيضما 
ويشفى آلام الظهر ٠‏ 
تت 0 السبائع ‏ 6 
ويحتوى 7 السشة عالية 7 
فيتامين ب والكيلو جرام من 
الاسفاناخ يحتوى على لحو 
7" ان الحديد وهى 
لسبة كبيرة يندر أن نوجد 
فى مثلها من الخضر ولذلك 
فانهة يفيد الناقهين والمرضى 
بفقر الدم « الانيميا » كما 
والبوئاسيوم والمغنسيوم 
والغسفور وكلها تساعد على 
بناء السحة الجسم وتنقويه 
العظام , كما تحتوى على 
كمية من البسروتين 
والكر يوهيدراتث ٠‏ وأجودها 
ها كان شديد الاخضرار ومى 
تصسسالح للبسرقان وأمراض 
الصدر وتقاوم العطثس ٠‏ 
وأوراقها تشفى 5 اذا 
ضمدت بهما كما أنها ملطفة 
للحروق اذا على مقدار .م 
جراما منأوراقها أو حجدورها 
“فى لتر ماء وغسلت بهمواة 
الاصاية , أما اذا شرب 
منقوعها الناتج من اغلاء مقدار 


وما 


١‏ حراما من أوراقها فى لتر 
مَاء إقانه تلطنت حدة السغال 
وال نكام يذ 
الخرشوف 

أما الخرشوف فهو نبات 
غنى بفيتامين ١‏ ويحتوى 0 
ابد فيكتر 0 
القلت مفيد ٠‏ فى حالةاليرقان 
0 : من المواد النيتروجينية 
د الازوتية » والكر بوهيدراتية 
ويحتوى أيضا على عناصر 
الصوديوم والكلسيوم ومض 
الفوسفوريك' وحمطوق منعشس 
للكبد مفيد لامراض الصفراء 
والروماتزم كما أنه هلين 
ومغذحدا ويوصف كعلاج فى 
حالة مرض السكر ٠‏ 
الهليون «« كشسك الماظ » : 

يمتاز باحتوائه على كمية 
كبيرة من الفوسفور ولذلك 
فانه يفيد كثيرا الذين يقومون 
بمجهود عقلى ويقوى الاعصاب 


كما أنه غنى بفيتامين ١‏ 


ويحتوى على نسسبة لا بأس 
بها من فيثامين ب ونسية 
قليلة من فيتامين جح وهو 
يساعد على ادرار البول ٠‏ 
الفول الرومى : 

من أغنى البقولبالبروتين 
وبحتوى على كمية كبيرة جدا 
من النشما ومنقوع أزصساره 


'يفيد مرضى البول السكرى 


شربا 3 
الفاصويا الخضراء : 

لها ثبمة غاانية لاحتوائها 
تحتوى على دامر بروئينية 
وكر بوهيدراتية 0 
الاوبيا الخفراء : 
تفضل الفول وأكلها يفيد 
الكلى وبمنع آلام الظهر كم 
أنها غنية بفيتامين ب وثمارها 
سهلة الهضم اذا كانت رطبة 
د غيل جافة » * ١‏ 


القع 


الكوسة : 

أما الكوسة فثمارهاممثلئة 
بذورا طاردةللديدان ويخاصة 
الدودة الشريطية لبد 
أننافهين وضعفاء المعحسسدة 
وعجينتها الساخنة تنفع فى 
الرضوض «الحروق * 
الطماطم : 

أما سسيدة الخضر فهى 
الطماطم ولا نكون مبالغين اذا 
قلنا انها سسيادة الخضر 
والفاكية أيضا فهى مصدر 
ممتاز وهام لفيقتامين بج 
وغنية بفيتامين ب كما تحوى 
نسبة لا بأس بها من فيتامين 
ا » د ولذلك كانت قيمتهسا 
الغسذائية كبيرة من حيث 
احتوائها على البروتين والمواد 
السكرية والدهنية والاحماض 
الناقعه ولغناما بالبكتين 
والصوديوم والبوتاسسيوم 
والكالسيوموالمغنسيوم وهذه 
كلها تفيد الجسم وتقويه 
وتساعد على بنائه كما أنها 
مبردة وتساعد على ادرار 
البول 3 
الكرفس : 

والكرفس نبات عطرى 
يزيل عسر البول ويذيب 
الحصى ويشفى الربو وعسر 
التنفس و يطرد الغازاتو يمنع 
المصويطفىء العطش التسديد 
ويفيد المصابين بعرق النسا 
ومخلوطه بالنشادر يجلو 
النمش وهو يخلط بالمأكولات 
أو يستعمل فى السلاطة ٠‏ 


. ويعطى المأكولات طعما مقبولا 


فيفتح الشهية ولا يحسسن 
اعطاؤه للحوامل ٠‏ وهو غنى 
بالكلسيوم والصود يسوم 
والبوتاسيوم كما يستعمل 
قصيره ضد الروماتزم م 
السلق : 

تؤكل أوراقه كالسسياز نج 
وهو يدغسل فى كثير من 
الاطعمة ومطبوخه هلين ومدر 
للبول ومفيد فى التهاب المثانة 


والكلى وبه نسسبة عالية من 
الحديد وغنى بفيتامين ج 


البطاطس : 
انا البطاطين ترق عن 


وهىغنية جدا بالمواد النشوية 
ولذلك فهى تمتز جمع الدهون 
ويمتصها كالزيت والسمن 
وكذا تمتزج بالبيض والسكن' 
وهى طعام مغذ جدا خصوصا 
للاطفال والناقهين لسهولة 
هضمه وقد تخلط بيدقيق 
القي لعيل. الشر ويحفل 
منها على سكن الجلو كوز 
بتحويل النشا ويمكن اعتبار 
هذا النبات من الافذية 
الاساسية . 
البطاطا : 

تشبه كثيرا البطاطس في 
تركيبها الغذائى واحتوائها 

الفيئامين الا أن نسبة 
السكر بها تزيد عنالبطاطس 
وتؤكل مشوية أو مسلوقة أو 
يعمل منها بعض | نواعالحلوى 
التغذية وبخاصة للاطفال 
عيف تحداج أخساتهم للبناء: 
الخبار : 

والكنان غنى المتامين + 
١‏ ويحتوى على كثير منالاملاح 
المعدنية التى من أهمهسسا 
الصوديوم والكلسيوم 
والمغنسيوم والفوسفور وكذا 
يطفىء العطش ويساعد على 
افراز العصير الصفراوى 
وينظمة كما أنه يدر البول 
ويفنت الحصى و بمخم آلام 
التبول « حرقان البول 
ويسكن الصداع ويقى من 
اليرقان وعصيره اذا طلى به 
واذا طحن ودلك سسة 
الجسم ملع الحرارة والجرب 
فضلا عن أنه بلعم البشرة #ى 
ولكنة من النبائات الرديئة 
الهضم ومولد للغازات وأكله 
بقثره أفيد من تقشيره ئِ 

على شعبان 
المدرسٍ بالجبرة الاعدادية الثانوبة 
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غلطة العمر 
تزوحتها لجمالهها الباهر 
دون أن أختبر طباعهارميولها 
لولم تمض الاشهر الاولى 
على زواجنا حتى دب الخلاف 
بيدئا وبدأت حلقاته تتسع 
.بوما بعد آخر ٠*٠‏ نحتى 
عنها تخلصا هن الحيساة 
الباردة التافهة التى أعيشها 
فى أفكارها متعلقة بكل تافه 
سخيف من التقاليد , وأنا 
على طرف نقيض من ذلك 
بحكم ثقافتى العالية وميللى 
للتحضر والمدنية ٠٠‏ وأحسب 
أنك ستلمسين شقائى لو 
معى الى 0 ان أو 
الاتسسشراك معى فى بعض 
الرحلات التى أنظمها أنا 
وبعض معارفى وزوجاتهن » 
وهى لا تستطيع أن تفهم لماذا 
أحب الموسيقى أو القراءة ٠٠‏ 
رهم أنها متعلية ٠٠‏ وأنا 
با سمهد فى شاب عمصمرق مرج 
١‏ 2 تحمل حبساة 
الجمود والرونين التى تعتقد 
هى أنها الحياة الهسادئة 
المريحة التى تليق. بالاسر 
المحترمة 58 فيل لك وآنت 
التى تطالبين. ا المرأة 
ل 0 التآخر. والجمود: 
'هل .لك ن تتكرمى بارشادى 
كيف 0 لى الخراج هسذه 
الزوجة المتأخرة من جمودها 
ورجعيتها ٠*٠‏ اذا كنث لا 
توافقين على الفصالى منها ٠‏ 
شت الثيل : ا 
' وهل هن العصرية والمدنية 
يا سيدى أن يتزوج شساب 
مثقف مثلك من انسانة لا 


3 


11 71 ولا لعجو مجع سمجزم مدا 
ضام لاك ميجو امم اانا اا ادا ااا افده حادق ابوس عر يديه بسيم رس سيروت 


الانمة انعا 
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ا د 


جل مثاكاات 


يعرف شيئا عن طباعهيا 
وميولها اكتفاء بحستها ٠٠‏ 
انها الغلطة التى نفهمها ممن 
لم تتوفر فيهم الثقافة العالية 
والتمدين ٠٠‏ ولكنها تكون 
جريمة ممن فى حكمك ٠+‏ 


لانها الغلطة التى لا تلبث أن 


تكون المعول الذى تنهار به 
الاسرة وهناءة الزوجين ٠٠‏ 
ولكن ما دمت قد تعجحلت 


اناا نغة الله لان اط اماف 


!اا ل 


ل 
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؟ عبرت احدى المشتركات فى الاستفتاء عن سر الاهتمام بهذا الاستفتاء 
؟ بالذات باتها مشكلة المجتمع المصرى؛ بل الشرقى جميعا .وهناك دا | 
طريف لاحد الرجال وهو أن على الزوجة أن تتظامضر بالموافقة عل 


ا 
على تطفيشها بكل وسيلة ! ولكن الاغلبية فى الاتراء التئ أمامى 
| 'ندور جول ضرؤرة رك حياة الذلولالتجاء الى القضاءٍ لفسمأن 


اسار ااا 


0 م1 1111| 
01011111111 


ضحيت بكل شثىء فى سبيله ٠١‏ فتزوجته رغم ارادة أسرتى , 
وبعد ان رفضت الخطبب الغنى الذى كانوا يعدوننى للزواج مله ٠+٠‏ 
ولم اضن عليه بمالى فدفعت له كل ما أملك من مال ومجوهرات ٠٠‏ 
وتخملت قسوتهفى معاملتى ٠٠‏ ثلاثة أعوام هى عمر حياتئئنا 
الزوجية ٠٠‏ كل ذلك لاله ابن خالتى التى وفيت هى وآمى ولحن 
أنا وهو . ها ؤلنا بعد طفلين 
حبى له وعطفى عليه الى هذا الحد الذى جعلئى اترك أسرة ابى التى 
تولت نربيتى من أجل الزواج به حتى لا أنركه وحيدا فى الحياة ٠‏ 
وعو لا هي ملك شيئا حيث ها زال والده على قيد الحياة يعيش معزوجة 
أخرى وآولاد غيره ٠٠‏ كل هذه التضحيات اقدمت عليها عن طيب 
خا وانا ابنى آهالى على تقديره لوقفى هله حتى استكمل علومه 
وصار رجلا مثقفا محترم المركز ٠٠‏ ولكن آمالى لم ثلبث .أن انهارت 
جميعها من الشهر الاول الذى تثاول فيه هرتبا علد ما ترج 
| وآاضبح طبيبا ٠٠‏ فقد تفيرت معاملته لى وبدا يعيرلى 
:: وهركزى لا يليقان به وبامستقبل العظيم الذى ينتظره ٠٠‏ وزاد 
. آلامى أن علاقته مع الاخرياتالان ناخد سكلا علنيا لابحاول أن يخفيه 
.عنى على الاقل همراعاة لسعورىوكرامتى ٠٠‏ لقد استفر رآبى نهائيا 
على التخلى عنه والهروب هن حياة الهوان ممه 
:- وقد ضاع مالى وفقدت من اجله عطف أهلى ٠‏ 
+ شخصى يساعدئى على حياة العمل بحكم نشاتى اكترفة ٠١‏ 


٠٠‏ فوحد اليتم بين نفسينا وبلغ 


ا 

1 

ةَ 

1 فاز استفقتاء الشهر الماضى يأكير كمية هِنْ ردود القراء ٠‏ وقد 
| 

ا 

ا 

ءِ 

ا معاشرة الضرة الجديدة لتستدرجها الى بيتها ثم تعمل هي واولادما 
َ 


حقوقها , وأولادما. لاله لا إيستحق شرف حب أولاده ٠,‏ 


000000 سسسس ا ل 0 
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الامور من البداية ٠٠‏ فعليك 
الان أن تكفر عن تسرعك 
والمت دوعت انار دل 
المثقف هو وحده من يستطيّع 
الارتفاع بمستوق زوجته 
مهما كانت .م فحاول أن 
تتقرب أولا الى نفسهاباحترام 
شعورها وتجنب السخريةمن 
على ثقتها واطمثنانها كان فى 
مقدورك بعد ذلك توجيهها 
ورفعها تدريجيا ا مستواك 
حتى يأتى اليوم الذى تراها 
وقد خلقت من جديد ٠‏ 


11ل ا انلا ااام مانو لاسا الات لاسر 
لمالا زاقا نام 


مسد 
م 11 1111 


0 


بان ثقافتى 


٠٠‏ ولكن اين اذهب 
٠‏ وليس لدى استقاداد 


زوحة حائرة - الحلمية 


الما سدم ادس بام سدس تسبي 


نين سين يساسا 


عرض الشباب 
مشكلتى يا سسيدتى 

اننى شاب فى التاسعة عشرة 
من عمرى ٠*٠‏ فى صصمحة كاملة 
وحالة ميسورة ٠٠‏ لا تشغلنى 
مشاكل عاطفية ولا مادية ٠‏ 
رياضى ‏ مجحد فى دروسى 
بعض الشىء ٠٠‏ ومع ذلك 
فائنى أشكو القلق والضيق 
فى معظم أيام الاسبوع .٠0‏ 
ولما كنت لا أدرى لهذه الحالة 
سبيا أو علاجا ٠٠‏ فقدفكرت 
فى أنألجأ اليك أطلب نصحك 
وتوجيهك خوفا من أن تؤثر 
هصط-هةه الحالة فى تكوين 
ومستقبكلى 55 

ودبع عطا الل القاهرة 


بنت الثيل : 

تنش هذه الحالة لسبب 
من ثلاثة أسباب: ٠٠‏ فاما أن 
يكون الشاب قد أرغم على 
سلوك طريق فى الحيسساة 
لا يرضى ميوله واتجاهاته 
الفطرية ٠٠‏ أو أنه يعانىمن 
أزمة جنسية أوعاطفية راسبة 
فى احساسيه وعقله الباطن ٠٠‏ 
أو ربما كان السيب راجعا 
أو البيئة أو العدام الاصدقاء 
أو ضعف الشسخصية التى 
تولد فى حالة من الضسوف 
والقلق وعدم الثقة فىالنفس 
والمستقبل * 

ولذلك فائئى أنصحك أن 
تثولى بنفسك أمر معالجةهدذه 
الحالة التى 'تشكو منها ٠‏ 
ولتكن حا ف لان 
تتمكن من تحديد السبب ٠‏ 
ومتى وفقت الى ذلك ا 
العلاج ميسورا ولن يكلفك 
سوى المبادرة ١‏ لىالتخلص من 
55 وثمة تصسشائح عامة 
تسشاعدك على ذلك وهى أن 
تكثر من ممارسة الرياضة 
0 علاقات صداقة مض 

تق نثق فى اخلاصهم من 


زملائك الذين فىسنك٠‏ وأن 
تجتهد فى ابعاد خيالك عن 
المسائل الجنسية والاتفعالات 
العاطفية وأن تحاول شغل 
الفائض من وقتك فى هواية 
من الهوايات أو القراءة أو 
الرحلات ٠‏ 
حيائنا الزوجية ٠٠١‏ <رب 
ماذا تفعل الزوجة عندما 
قف على خيانة زوجها لها مع 
أقرب صديقاتها ٠٠‏ اذا كانت 
أما 0 ا لهذا 
58 000 لها © هل 
تترك له البيت غاضية لعلكه 
يخجل: من تصرفه ٠٠‏ أو هل 
تحاول نزع حبه من قلبها 
بعد أن أثبتت خيانته أنه غير 
جدير بحيها , هذه يا سيدتى 
وغيرها من الإسسئلة المعقدة 
جعلتنى أعيش فى دوامة من 
التفكير فيها حتى أوشكت 
أعصابى أن تنهار أو يذهب 
عقلى مع آخر خيط من ثقنتى 
فى زوجى الذى عشدت حياتى 
على أمل حبه واخلاصه لى 6 
وكثيرا ما أهم بالثورة فى 
وجهه ٠٠‏ ثم أمسك اشفاقا 
من هدم انيتي اد قب 
أطغالى ٠٠‏ ولكن أعود فأنهم 
نفسى بالجبن الذى يولده فى 
نغسى شدة حبى لزوجى 8 
فهل لك أن تنقذينى من هذه 
الالام النى لا أجد السبيلالى 
التخلص منها بما العيسيك الى 
زوجى أو على الاصح ثقتىفيه 
وفى نفسى فقد أصبحيت أشعر 
أن هربة منى ردما كان لنقص 
فى شخصى أو أنوثتى بعد أن 
كنت شديدة الاعتزاز: بثقتى 
فى نفسيء ! 
مجه عع 
بنت الثيل : 
اذا كان هناك نقص ٠٠‏ 
فهو ولا شك فى نفسية حضرة 
الزوج الذى لم يحد من 
ضميره وازعا ينقذه من 
ارتكابهذه الجريمة المزدوجة 
وهى خيانته لزوجتهة:التى 
تفيض مشاعرها بحبه ٠0‏ الى 
جانب اغرائه صديقتك على 


الزمالك 


التنكر لحق صداقتكما ولكنى 
مع ذلك أنصحك بألا تتمادى 
فى التفكير فى الامر ٠٠‏ 
و دؤسفنى أن أصار حك بأن 
التجارب قد أصبحت تؤكد 
أنمثل هذه التصرفاتالمخجلة 
من الرجال 
المتزوجين فى منطق عجيب 
اذ يحاولون تبرير جريمتهم 
فى حق الزوجية بأن الامر 
يتصل بعلاقاتهم الزوجية 
وهو منطق رغم ضعفه الا أنه 
يحمل بعض العزاء للزوجات 
0 ٠ورأبى‏ أن تحاولى ماأمكنك 
عدم مصارحته بوقوفك عللى 
سره وأن تيعدى عن ذهنك 


بمارسها كثسر 


ااا ا ااا سالك الا اللا ااا لاا اا حل 
د 111001 اناا تالالا الا الاانزالالةلا ال طان عنامت قعالم 


سسميدتى : 


اةله: الاغااز؟ه الاغاان اداه الا6ا لاطا 11 ااغاقاة ةلاطا انقلا لبها لكا قالط ااال امال 


17 الل 1 لكا لال لاوجل لاوا الالسوتطالة االتطتهطة للتلا [ج لاققلا ااتوطال الاال ااقمط لا 


وأنا أرى فرصة زواجى 


اات 1 


شأن زواجها ؟ 


أخذ رابها فى ذلك 
ها دمث .لا تسيتشارين فيه 
اعتراض على هذا الاختيار 


اموالوكاكة »)اماج قاعقما الافه اودجو الاسم تجار امرطج بمدسا امار اسسجتمطب جردم سانيم الومعود وا 


انسان آخر 


0 | نا الا 


تمنياتى لك بالسعادة ٠‏ 


الها للك ااال امكل النكا! لا لقا ج1611 ااا ااا للا اونظ ان اذا لل 1111301 للامابقة اناا اغالا اناك كائذا أكت ذا لافنا الا الا فطق اران تامملا 
2 4 1 


1/1111 ااقا ل تشاففا و" 


اروا لاا رامال 


ا 


لم أجد من الجا اليه اطلب المشورة فى مشكلتى سواكء٠‏ حيثان 
وضعى فى بيتىلابجيز وانا الفتاة الصغيرةآن اتحدث صراحةالابوى 
فى شآن زواجى ومستقبلى » كما النى لا استطيع هواصلة الصمت 
هن الر<ل الذى اختارنى والذى ارتضاه 
ضميرى 'لوشك أن تفميع من حياتى دون آن أجد من اتحدث اليه 
فى ذلك بعد آن رفضت عائلتى الموافقة على زواجى منهبحجة آله 
موظف بسيط وعلى درحة هتوسطة من العلم لا تصل الى المؤهلات 
العالية التى يدملكها ازواج فتيات عائلتنا ٠٠‏ فى حين أن هعرفتى 
بهذا الخطبب اقلعتنى سمو خلثه واستقامته ٠٠‏ 
عدم التدخل فى الامر أو هل ,جوز للفتاة أن تبدى رابيها فى 


ان حق الفناة فى الاشثراك مع أسرتها فى الفصل فى شان زواجها 
هو حق طبيعى وشرعى ٠‏ فقد اشترطت الشريعة موافقة الفتاة على 
خطبة من يتقدم لها + وقد حدث أن ذهبت فتاة الى النبى صبلى الله 
عليه وسلم وقالت ان اباها قد اختار لها ابن أخيه للعزوج به دون 
٠٠‏ فقال لها النبى ٠٠‏ لك أن تردى هذا الزواج 
٠٠‏ فتهللت الفثاة واجابث ليس لدى ' 
٠.6‏ ولكن فقط أردت أن يعلم الاباء أن 
ليس لهم من الا فى ذلك شىء [ 

وهذه القصة تؤكد أن حق الاخثيار فى الزواج هو للفتاة قبل أى 
٠٠‏ لانه أساس مستقبلها وحياتها هى 
لا يعنى أن 'ننجاهل الحكمة فى اشتراك الامل فى الراى 
أن 'تصارحى أبويك برأيك وأنت مطمئنة 
الخلق القوى والاستقامة والمحبة هى أسمى المؤهلات التى بجب أن 
تعوفر فى الزوج قبل المؤهلات الدراسية والمظاهر الجوفاء ٠٠‏ همع إَءِ 


فكرة الغضب ء, فالبيت بيتك 
أنت وأطفالك وعليك أن نبذلى 
جهدك فى سبيل كسبمشاعر 
زوجك دون أن تشسسعر يه 
بالسبب فى اهتمامك به *٠‏ 
وسترين أنك بسحنوك وعفوك 
الزوجية يا سيدتى ميسدان 
حرب والزوجة الضعيفة هى 
التى نلقى سلاحها وتهرب من 
أزل معركة :+ 


بين العاطفة والضيمير 

حدث أن غادرت بلدتى فى 
الصعيد فى الشستاء المساضى 
لزيارة خالتى فى القاهرة * 
وهناك التقيت بابن خالتى 


اا لالم ل ا ل 1 ساس 7 
بلا 


111١1 1014 
0 


إل ماك 


يو 


0 
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فهل استمر فى 


٠‏ ولكن ذلك 
ل فعليك 


2 وحاولى أن تقنعيهما بأن‎ ٠٠ 


| 
ك3 
ِ 
ا 
رئيسة التحرير ا 
8 


2111111111 
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هذه بحكم اقامتى فى منزلهم 


ورغم انه ا اننسة 
طنلة الا أنه راح يلاحقنى 
بمقازلتة فى احاح حتى عدت 
الى بلدى وأنا أحمل بين جنبى 
عاطفة قوية له ٠٠‏ وما كدت 
أستقر فى بيتى بعد عودتى 
حنى راحت رسائله تنهال على 
تصف حبه لى واعجابه بجمالل 
٠٠‏ وأخيرا سقطت احدى 
هذه الرسائل فى يد والدى 
الذى أهائنى كثيرا على ذلك 
نتن فاضطررت لارسالخطاب 
لابن خالتى أرجوه فيه أن 
أبى وعقابه لى ولكن خطابى 
وقع بدوره فى بد زوجته 
النى عرفت كيف تقيير 
المسألة وتكبرها ٠٠‏ 

والان عادت المسألة الى 


معى لازف به الى غير هذا 
الذى ملك مشاءعرىكما أخشى 
أن تصل قصسسة الخطابات 
المتبادلة بيئى وبين ابن خالتى 
الى زوجى النتظ : مثتغا 1 
ضدى فى + شقس معك * + ب 


بنت الثيل : ْ 

كان عليك أن تقدرى خطأ 
مراسلتك لرجسل لن ,يكون 
لتطفله على حياتك وعواطفك 
نتيجة غير'هذا الندم الذى 
تعيشين فيه ٠٠‏ ولصيحتى 
اليك هى أن تبذلى جهدك 
لتناسيه لان أية علاقة بيهه 
وبينك هى خيانة مله ضد 
زوحته وخيانة منك سد 
المرجل الذى تقدم لمنحكشرف 
حمل أسنيمة ٠٠‏ ونستطيعين 
التخلص من الشعور بالخوف 
من كشسف المسألة لزوجك بأن 
تبادرى أنت الى مصارحته 
بالحقيقة لانك أقدر على . 
اظهار براءة موقفك من غيرك 
٠٠‏ وعندى أن 'الصراحة بين 
الزوجين فى كل الامور هى 
أساس السعادة الزوجيسبة 
وراحة الضمير ٠‏ 55 


ذا 


اكرام جمال ب دمشق : 
لابد أنه فد انتابك نعف فى 


و0 المبيض بعد هذه |لولادة ولذا يجب 


يجيب على هذا البريد طببب 
بثث الثيل الخساص 


ن.م, الحلمية الجديدة : 
استعملى لشعرك دواء جاهزا 
اسمه سلسن وبداشله طريقسسة 
الاستعمال وأفيدى المجلة اذا كان 
بشعرك قشر أمع لا 
انسة ر.ص 2ت فاقوس 2 
أرجعى الى' ما كتبتاه للثارثتين 
١٠١‏ الغاياتى وا.ع جلال 


ا ا و و 


الناربخية . 


الأجاة اأصسية 


أ« الظرى ص »1١‏ 

ات السكوشية 2 5 

“اس فرلسا + 

"اس طرابلس + 

0 زبور 3 

5ب كل هه المواني اه 
1 خزخزذذذ2001ظ 


نيك 
0 
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أن بعر ضى نفك أما على أخصائى 
فى الغدد أو أمراض النساء 
ارع. جلال : 

لعلاج هده الحبيبات بحب أن 
تمتئعى عن الحوادق والحريفات فى 
غذائك وكذلك الشيكولاقة وتفللى من 
أكل التشويات كالارز والمكروئنة 


والخبز والدهنيات . واكثرى من 
الخفروات الطازجة والفاكئهمية 


واللحوم الحسسراء مع استعمال 
صابون الكبريت للوجه يعداستشارة 
الطبيب وعلاج أى مرض باطنى 
موجود كأمراض الكيد والامفاء 
والامساك الزمن ولعلاج الشتعر 
بألوجه لابد من عض نفسك على 
أخصائى فى الغدد ونفس الاخصائى 
منيعطيك تفسير! لصغر صدرك 
الحائرة ادين لع 

الاماكن الغامقة فى جسمك بمكن 
علاجها 'باشعة اكس السلطحية 


اتعام عبد الحميد : 


أرجعى ألى ما كتيئاه للقارئة ن. 
م٠‏ الحلمية 


سرع دمثهور 

استعملى (الحناء السوداء أو ما 
سدمى .بالحناء اليغدادى) 
عبحاء طلطا : 

استعملى د.درتث. وأدهنسى 
شبعرها قبل النوم بمرهم ربق 
الى أن يضيع. مع غسل الراس بماء 
ساخن مرة كل أسبوع على الائل 
ولتز به بتمشط جرد 9 
15 8 6 شرفية :. 

“أي 00 ساعات أما بخصوص ازالة 
الشعر الزائد فائه يراجغ منه جر 


فير" لا تذكر” 
الأنسية ت, مدمود السيسد 
بالاسكندرزية ؟ ١‏ 


اترئى العلاج النشور فى هذا 
العدده قيلك 000 , 


سعاد ب ,ب, لبثان 

استعجلى. ايهنًا فالاثنان مقيدآن 
قبل النوم نظقى وجهك بكريم 
تنظيف ثم ضعى كريما مغذيا للبشرة 
ملك محمود احمد اللتان' : 
أعرفى نفسك على اخصائي 
الغدن - 


. نثاول المخللات والبهارات 8 
والمواد الدهنية والنشوية والحلوبات 


تجيب على هذا البريد اليزابيث 
أردن اخصائية التجميل 


هند بالغيوم 2 لليقمع التى 

على الانف اسثتمملى انتى براون 
ماسك والكن لا نضعيه قرب العينين 
لان التجلد حول العيئتين حسناس 
جدا (؟) لضعف الشعر استعملى 
هبر نولك رقم )١‏ وفرثى شسسعرك 
بغوة لمدة زبع ساعة قبل بالتسوم 
وادحسيه بالمرايثت اردن ودلكى به 
جلدة رأسك لدة ساعة قب لاستعمال 
التساميو . 


سيدة بالمنص.ورة : لاشعر ااشامى 
فى ذقنك استعمل الوزابثك آردن 
واكس رديكيتور ٠‏ ولحالة ترهل 
البطن مارمى التمرينات. الرياضية 
الناسبة لهذه 'الحالة لمدة عشرين 
دقيقة يوميا 


3 


سهام على ؛ استمملى بلهتشتج 
كريم مرتين فى الابسبوع لاو جه 
واتراكيه لدة لصفا ساعة . أما 
العنق والذراعان فاستعملى لها 
بليشنج كريم أيضاأ يوميا واتركيسه 
لمدة ساعة ٠‏ أما التواليت 'فليكن 
خفيفا والواله فائحة من الببوردة 
والأحمر 


مشاركة اروى مهنا : )١(‏ نظفى 
يشرة وجهك . بكلينزنج كريمتم أزيليه 


. «بكليتزتج تسيوز واستميلى بعد 


ذلك سكين توينك نم ادهنى فلنا 
كريم وايت اود كريم ه وكان بودنا 
أن تمرى على صسسالوتنا بعمارة 
أيموبيليا لنقدم لك التصائحاللازية 
(0) ابت أور كريم يباع فى المحسلات 
الكبرى بالقامرة 
' الحائرة بالقاهرة : اتصلى باحد 
المحلات الكبرى فى القاهرة واشتر 
سورئج كريم 

ج.ك. حاب ؛ لازالة حب الستياب 


يجب أن نهتمى اولا بالأبتعاد عن 
والفلفل 


ثم اشربى مقدارا كافيا من الماء 
يوميا بين الوجبات ونظفى بشسرة 
وجهك يوميا فى الصباح وقبل النوم 
بملكى لكويد كلينزروزايليه بكلينزنج 


شيوز م “دهنى سيوتبروفإوشسن 
خصوصا فى المكان الى تكر فيه 
الحبوب وان كان فى هذه الحيوب 
أكرازات فانصحدك باستعمال سو ذنيه 
لوثسن ٠‏ والافضل أن تمرى علينا 
فى صالوئنا بعمارة ابموبيليا لنخعير 
نوع بشرنك ونقدم لك التص الح 
الكافية . 

سموسدن م . ديروت : لدالةترهل 
التطن مارسى. الالعاب الر ياقنية لو 


«الساع وكذاك المتحيقف الوسفل 


شريفة كمال ؛ نظغ, و حهك بي 
لكو بد ا 0 
دور كرام وللحبوب استعملق سيت 
بروف كريم 

حرم مهن ., سرور : موادي الى 
الاجابة الموجهة :الى ج.2ك. حلب 

زينات : استمملى لشمرك هير 
نونك رقم ١‏ ولفسسليه بيلو جراس 
شامق + 


انسة ن , م . بالهرام لاتفسلى 
وحهك بالماء والصيابون بل نظلفيةه 
بكلينزنج كريم ثم اشتعملى سكين 
تونك ثم «اورنج سكين تود وللنجاعيد 
حول العينين استعملى مسل اويل 
وكعادات الشاى النوم 
السيدة ج22 : 

بليشنج كريم يصلحلحالات معيتة, 
نرجو افادثنا قبل أن تتصسحك 
باستعماله هما اذا كانث هكم 
جيوب * / 
آنسة خيرية محمد ب بالاقصر ؛ 

نرجو ارسال حوالة بريدية 
بمبلغ ١‏ قرشا صاعا أو يمكنك 
المصول عليه م محلات ماجليفراق, 
سور . باسوان ؟ 
السيدة اميئة فودة ب جيزة 0 

لعلاج البقم السوواء توصى 
باستعمال كليتزتج 'كريم وسكين 
نونيك لتنظيف البشرة, بدلا من الماء 
والصابون ٠‏ كما لوصى باستعمال 
0 آنتى براون ماسك » مسرة فى 
الاسبوع ٠‏ ويستحسن لي عرضت 
نفسك على الاخصائية بصالون آردن 
لارشادك الى لحسن الطبرق للعناية 
ببسرتك بدون مقايل ٠‏ ش 


قارئة ': ودب 
تتعسوك باستشارة حسلاف 
مختص لارشادك الي الطريهة 


المناسية 0 


امال ع. بالقاهرة : 


لا بمكن تحديك موعد صسدور 


عاب مطبيخ بنت الثيل ولكن تبادر 
الى اطمئنانك الى أن انتظارك لسن 
يطول 
انسة ع.ب بهجورة : 
جانيت جرجس بمص : 

سنجيبك الى طلبك قرييا 

بخصوص ما تطلبيئنه من نشر 
رسم لحزام من الكنافاة فسسواقيك 
برغبتك قريبا ان شاء الله 
انسة اسمات يطئظا : 

ضفار لون الصوف الذى فلهر 
على سطح البلوزة الصو ف المعرض 
احرارة الشدمس دايل قاطع على ان 
حرارة القدسن الى حففه فيثنا 
البلرزة كانت شديدة ٠.‏ وسبق ان 
'أوضحت أن الحرارة الشديدة فى 
الماع * تسيب صقان لون الصوقب 
الابيض وانكياش الصوف عيوما . 
ومن الصسدعب ازالة هذه الظاهرة لان 
بلوزتك فيها خطان من الاونالكحلى 
5 الدزام والاكمام 
شريفة كمال : 

اغساى فتاتك الدانميلالابيض 
بما عدائيء ومدوب صابون مع القنفعك 
اللخفيف بين راحتى اليد ََ الغسل 
والمصر واجدبى الدمك لانه مرق 
الدالتيلا ٠‏ ثم 3 شطنيه ىَُْ ماء ذافىيم 
ثم فى ماء يارد ؛ واذا كانت الدانعيل 
من الحرير فاضيفى مقدار ملممتنين 
كسيرتين من مام الصمغ الى مناء 
الشطف وذلك لعقوية الدانتيسلا 
.واعادة روناتها وصلابتها اليهأ !"اما 
اذا كانت 'من القطن” فتنشى فى نشا 
عادى تيه مقدان من النشاءالمطبوخ 
الى 8 اجراء من الما ثم لعصر بمخفة 
ويلف فى فوطة نظيفة : ثم يكوى وهر 
منلدى قليلا” بمكر'ة متوسطةالحرارة 
وعلى الظهر 7 


تداك حم شاع قعسالنيل الما 
:: ليقع 187. - 1344 
لم ١‏ امدش راك الويب: 
اد 


0 


صفحات 


الشتركة فءزء مصر الجديدة : 

كلمة مكمور : هى طريقة من طرق 
وى الشهمر ) ومسلها لهي قشر 
مع اللحم والمام أو البهريز فى وفت 
واحد ) ويمتاز هذا النوع من ١اطهى‏ 
بو جود صلصة كنرة مع الخضسار 
فد تساعد على كمية استهلاكه فى 
العائلات الكثيرة الاقراد بخسلاف 
الخفر التى تطهى بطريقة التسبيك 
البطىء أو ما يعرف بمعنى «الدقية 
او السقعة» وكلمة مكمور ابشسسا 
معناها طهى الخخر مع البهريز او 
الماء بدون غيرها 

اما بخصوص سؤالك الثانى 
ويمكتك انت ان تكبرى رسمةالكولة 
بالحجم والمقاس الذى ترغبيلهة , 


نوال . صديقة بنث اتثيل : 
سلجيبك الى رغبتك قريبا أنشاء 
اللسة 


السيدة ف.ف الملصورة : 
التورتة ذات ‏ الدور الواحد او 
الدورين لا تقدم فى أعياد أليلاد 
بل تقدم فقط فى حقلات المرس» 
اما حفلات عيد اليلاد فيقدم فيهبا 
اى نوع من انواع التورتاتالعادية 
المفطاة بانواع الحلرى المختلفسة 
ويرص عليها الشسمع بعدد سنوات 
ايلاد فاصئعى اى تورتة منالتورتات 
التى سيق ان. ثشرتها فى الامداد 
'السابقة :وقد نشرت فى. هذا العدد 
“تورنة شيكولاتة يمكنك لأن تعمليهسا 
وضاعفى القدار واختارى صرانى 
كبيرة اذا ربت ان تكون التورتة 
ذات حجم واشسع » وزخز فيها حسب 


ذوقك واكتبى عليها : «ميلادسعهد) 


ورمى حولها المع 

الى السيدة حرم م٠‏ عز الددين محمود 
ستلبى طلبك فى القريب العاجل 

هذا ويمكنك أخذ أئ وحدة: من 

ونحدات الرسومات: الثى تنشر فى 

صفحات التطرين وعملها عل مركي 

البيائو الذي تلوين غيله ٠‏ 

الى الانلسة ج٠غ١٠ف٠‏ بميت غمر 
سنجيبك الى رغبتك قريبا جدا 

فى صفحة « اصنعى ملاسنك بنفسك 


والسبب فى عدم السرعة فى ثلبية , 


طليك هو ان اخصائية- بنت النيل 
فى التفصيل تسير فى دروسها على 
المجلة بطريقة تندريجية 


ريرى بأسوان 


بخصوص سؤالك عن البهتان , 


الذي حدث فى قميص شقيقلك 
الافرتكى' *' فمع الاسف أن البقسع 
التى تحدث نتيجة بهتان الالوان على 
بعضها من المستحيل ازالتها لا 
سيما اذا حدثث على أقمضة رفيعة 
ملونة مثل اللون الذى ذكرته ٠+‏ 
وريما 'زإلت هذه البقعة بمرور 
الى ح٠‏ فكرى بالمتزلة 

ارجعى الى عدد نوقمير سدئة96519١1‏ 
من مجلة بنت الديل تجدى طلبك' ٠‏ 


ا 111 111ص 


ذيى نادى 


يسرنا أننزف الى قارئات 
بنت النيل وصديقاتها بشرى 
قيام مندوبةة اليزابث آردن 
بالقاء دروس فى التجميل 
كل يوم أريعاء سس الساعة 
الرابعة' الى السابعة مساء فى 
نادى اتحاد بنت التيل 
بشارع قصر النيل رقم 5/7 
2 الدور الثانئ 0 

كيف تعدين بوجهك بأفسك 


درس واحد يستغرق ثلات 
'ساعاث تصسحين بيده 
اخصائية فىالتجميل؛ مقابل 
5؟١‏ قرشا ويشمل : 

أولا ب العلاج 

ثانيا 7 المستحضرات 
الاساسية الثلانة لاليزايث 
آردن ٠‏ وهى /المقوى ٠‏ 
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1 
1 اك 
2-4 5 


الام القارئة عليه : 
الاعداد الاولى نفلت ويبعض 


الاأعداد الاخرى مو جودة وتلسن 
النسخة عشرون قرفا 


زى الى القارثة مدت ب فصر 

لا تيأسى ٠٠‏ فالعلم يطلب من 
المهد الى اللحد ٠٠‏ حاولى الاشتراك 
فى الجامعة الشنعبية واعتمىٍ بالمطالعة 
فالاطلاع عو أسياس الثقانة وتحومسل 


المعارقى 79 


العامة فى ميل 


300 


اتعتاد بنثت الثيل 


ب) مزيل الماكياج ٠‏ ج) كزيم 


معك 


وفي ألداء الاستراحة تقدم 
اليزادث آردنالشاى والقهو 
والبسكويت الخ ٠٠١‏ 
قبل موعد الدرس بأسبوع 
واحد على الاقل فى نادى 
اتحاد بنتالنيل بشارع قصر. 
النيل رقم 5 صباحا ققط' 


من العاشرة الى الساعة 
الواحدة تليفون  1١-585‏ 
و353138ة 


والدرس_الاول بدأ سوم 
الار بعاء الموافق ٠١‏ مارس 
سينة ١9605‏ السداعة الرابعة 


عياما بعد الظهر 0 .- 


سسحت 


© الى الانسة انشراح ب القلل 

يمكنك. ما دمت -حاصلة علىالشهادة 
التوسطة المذاكرة فى البيت والتقدم 
الى أقرب لجدة لامتحان الثقافة صببع 
طلبة المنازل * 
© الى اكواطنة الهام محوود عفيفى 

اليك - كناب أتعليم الانجليزية 
وعو. بحن 

ا لاس ا 

كما يمكتك الاتنتساب الى الشعبة 
الانجليزية فى الجامعة الشعلية ( 
ومصروفاتها خمسون قرشا فى العام 
الى القارثة رقية محمود : 

اتصل بمدرسة المرأة: اللجسديدة 
للتمر يقي وهمى خلف فيرة محمد على 
تمصر القديمة ٠‏ . 
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ع 


ؤزاوت السيدة تحية كارفوكا دار 
بنت النيل » وترى عند الصرافهسا 


فى حديث هام مع الحسرر الفتى 
لينت اليل * 


تن يرن نا 
الام الفئانة 


© ينظم القسم الفتى بالمجلة 
مع اتحاد بنت الثيل انتخسابا 
لاخثبار « الام الفئانة » لعام 15616 
دين الفثانات الامهات >» وتعسان 
فى العدد القادم تفاصيل صذا 
الانتهاب , 


نع تند كنا 


المسرح الجامعى 


9« أصبح فى حكم الملقرى أن تيدا 
مباريات السرم التجامدى بين دميع 


كليات جامعة الثاهرة فى خلال شهر: 


مارس الحالى بمسرح حديكقة 
الازبكية كما نيدا فى شهر ابريل 
المقبل مباريات بطولة الجاممات 
المصرية فى الثمثيل على المسرح , 


0# 


الغاء عبك ز لسسسسين 


ينتلر الثاء حفلات عيد 
ذكرى ممرج رمفسييس قسك! العسام 
لظروف طارئة كما الفت حجامصة 
. القاهرة حفلة الاستقيال الثى كان 
مزمما اقامشها بالحرم الجاسعى 
لهدذه الناسية ٠+‏ 


5 


عود الى الفرقة المصرية الحديثة !.٠‏ 


يبدو أن كلمتنا فى العدد 
المافى حول آلفرقة المصريةقد 
أغضبت بعض ا 
ولهذا نعود الى الموضوع ذانه 
مرة أخرى , لاننا لا نفكر 
فى رضائهم أو غضبهم بقدر 
ما نفكر فى أن نجدهم يحققون 
النجاح الذى نرجوه لهسسسم 
ومنهم ٠‏ 

ان مهمشنا ليست هى 
اطلاق البخور بالحمد والثناء 
والتصفيق لاصدقائنا الذين 
تحبهم ولعزهم و تحثرمهم .» 
ولكن مهمتنا هنا هى أن نأخد 
بأيديهم الى النصر الذى 
يننظرهم ٠‏ 

واذا كان أصدقاوؤنا 
يريدون مبزيدا من م 


فانئنا نقول لهم ان العمل فى 
الفرقة ١‏ المصرية ل 


مرتجل » بدأ مرتجلا ونخشى 


أن ينتهى الموسم - و تحزعى 
أبواب انتهائة ب تصق فى 
سياسة ارتجال ٠‏ 

حقا ان مقاليد الامور فى 
الفرقة قد ألقيث بين يدى 
الاسستاذ يوسف وهبى 
متأخرة , وكان اللازم أن 
توضع المقاليد بين يديه قبل 
بداية الموأسم بوقت كاف 
ليستطيع أن يعد موسسما 
ممتازا منظما ينقذ الفرقة من 
هذا الارتجال ٠٠‏ ولكن هذا 
العذر و جاده لز يكفى» ا يكفى 


فى تبرير عدم الانتظام فى 


بر نامج الفرقة الذى اطلعنا, 


عليه فوجدناه شيئا مطابقا 
لبرنامج رمسيس منذثلائين 
عاما “ادن واحد هو : 

أن بر نامج رمسيس مسد 


ثلاثين عاما كان أقوى وأعظم 
وأجمل وأدق من همع ذا 
برقع فى هموعله حتى 
2 لتضيط ساعات المتفر جين على 
فع الستار ٠٠٠‏ وكانثت 
المسررحيات تقدم المواعيد 
والايام المقررة لها تماما لا أن 


تلغى المسرحيات بغير سبب 


ونتقدم وانتأخر بغير سبب » 


ومنذ بداية الموسم الى الان 
لم تقدم الفرقة 1 مسرحية 
جديدة فكلها قديمة مثلتمنذ 


عشرات السئين اللهم الا 
القليل ٠‏ ٠سواء‏ أ منها المقتيسة 
أو المترجمة 0 


ان الجمهور لا يهمه أن 
تعقد اللجان وتجتمع وتنفض 
وتقرر وترفض » ولكن 
الجمهور يهمه أن يشاهد © 
التاجا وتقدما ووثبة حقيقية. 
بامسرع اللضرى البحلاييك ذن 
عهده الثائر الجديد ٠‏ 

هذا الكلام نقوله ف نصر 
عليه لاننا نعلم أن الاستاذ 
يوسف وهبى قادر على تحقيقه 
وتحقيق العدالة بين أفيراد 
الفرقة 2 وأن يوسف وعبى 
أيضبا عدو الارتجال والظلم 
نْى العمل وأسيتاذ الدقسية 
والنظام لاجيال من ممشسلل 


0 
وان الامال التى عقدت 


:عليه فى وثبة المسرح المصرى 


كبيرة ٠‏ وبحمى أكبسر من 
أن 'نعالج بالكلام وبالغضب» 
فاعضيبوا منا 3 أصدقاءنا 
لاننا تح ولائنا تعمل لنجد 
الامال الكبيرة المعقودة عليكم 
قد تحققت على أيديكم ٠‏ 

د« قى» 


لكي 


قانون وآداب السرح 

علمنا آخيرا أن الصا 
كمال الدين حسين وزيسر 
الشئون الاجتماعية قد طلب 
من الفنيين فى الوزارة اعداد 
مشروع قانون بتسظيم دخول 
الاحداث الى الملاهى والمحال 
العامة ٠‏ 

ولقد سررنا كثيرا لهسذه 
التدانة تمع الور الثباب... 
بأمر حقوق الاحداث الخلقية 
على مجتمعنا المصرى 2 وصى 
العنابة التى طلما طالبنسسا 
المسئولين فى العهود الماضية 
بأن يعيردر الاحداث عندنا 
شيئا منها ٠‏ 

قلنا اننا نريد أن يعرف 
حمهورنا أن دان التمشبل 
ليست هى المكان المخصص 
لقزقرزة اللب والقفول 
السودانى » وآن دارالسيئما 
ليست هى المكان المخصص 
لينقل اليه جمهور المتفر جين 
صئوف الأكولات معهم من 
' الخارج 


قلنا هذا وقلنا أكثر منه 
وانتظرنا هن الدولة طويلا 
أن تعلم جمهور نا المنفر ج كيف 
لا يضع أقدامه مثلا على المقاعد 
' التى تكون أمامه : وكيف لا 
يصل الى الدار متأخرا عن 
بداية الحفلات ليزعج الممثلين 
ويزعج جميرر المتفرجين ٠٠‏ 
وكيف لا يتحدث ولا يدخن 
ولا يجلس فى غير مكانه ٠٠‏ 

قلنا أشياءكثيرة وانتظرنا 
لنرى كيف تأخذ الدولة 


لهذا فانئا نستبشر خيرا 
بالمشروع الذى طلب الوزير 
الشائر اعداده » ونوقن أنه 


7-6 مسمتتثلوها خطوات ف 


جتمعنا الفنى فى مصر * ا 00 


حام ليلة مع الاوبرا الابطالية 


شهدت دار 
الاوبرا المصرية فى 
الايام الاخيرة فرقة 
الاويرا الايطالية , 
وللاوبرا الايطالية 
فى مصر مواأسم 
عديدة + ولهذا لي 
تعد دارنا غريبة 
على الفرق, الايطالية التي 
تلعب أدوارها عليها 57 
عشرات السنين ٠‏ 

تمنيت وأنا أشاهد الفرقة 
الابطالية أن أرى مكانها فرقة 
للاوبرا المصرية 0-7 3 
أن تجذب 0 ا 
سكام ) أن 

نتزع 0 #سييدن 
اي بأدائهاوموسيقاها 


الحائة الصاخبة 
الهادئة المجنونئة 
التى تلعب بأنفاس 
الصدور ٠‏ 

كانت لنا 0 
أعياما” أو يزيد ٠٠‏ 
وكانت الاوبرا المصربة عندثنا 

مع أن تفوق أى لوزمن 

ألوان التمثيل التى تقد 
مسارحنا الان فى مصر ٠٠‏ 
وكان شىء من العناية بأمر 
الاوبرا المصرية مندك ذلك 
التاريخ جديرا بأن يجعمل 
منها اليوم الحلم الذى كنت 
0 بك وأنا أشاهد هصذه 
الفرقة الايطالية ٠‏ 


ا 


7 
[ 


السانذة ٠٠.طيبة‏ القلب ٠٠١‏ لع تجمها سريها ٠٠‏ ولسبب خاص 
انطفاً نحمها سريعا آيضصا ٠٠‏ وعادث بعد سئوات تلحق بالقطسار 
المريع, ,رياضية, . تهوى الشطرنج ونهدف دائما الى.. فتل اكلك 1 


المسرح الشعبى والتوجيه 
اليس فكرة 0 
تح "تعض اله 0 
رالتسسافهين بن الممثلين 
القدامى ب ارضماء لخاط سر 
زيدأوخاطر عمرى » تجميعهم 
فى شسعب ا تعمل على حساب 
الدولة ء لتقسسدم لجماهير 1 
القرى عن الصاصمة بعضص 
أشياء تافهة لا تنفع فى شىء! 

ان رسالة المسر جح الشعبى 
مدرسة الجماهير حيث تكون 
مدرسة العلم والاخلاق 
والتربية والصحة والوطنية 
وال مجتمع 2 وانها وسيلة بثك 
روح العمل والانتاج وطريق 
بعحث الوعى القومى الصحيح 
بين صنوف اللايين ٠‏ 

ترى هل ايح المسرح 
اله عندنا محققا نفعلا 
لرسالة الطبيعة المردوة ؟ 


ومسل تخلص المسرح 
الشعبى عددنا من آثار النفوذ 
والاستغلال؛ التى كانت ترفع 
الى خفسته صبيا لبقال أو 
عجانا من مخبز أو مساعدك 
ترزىوغيرهم ٠‏ نرفع هؤلاء الى 
خشيته كممثلين وممثسلات 
وهم لم يعرفوا شيئا عن 
التمثيل 6 

ان ادارة المسرج الشعبى 
يلزم أن تكون فى أبدى بعض 
الفنيين الحازمين 2 ا 
يستطيعون بخب رتهسم 
واخلاصهم وحزمهم أنيجعلوا 
منه أداة الرسالة المنشودة ٠»‏ 
أما زمان الفوضى والانتهاز 
فقد راجح وقد أن للمسرح 
الشعبى شأ نه شَكَياأن أية 
رسالة شعبية ذات قيْمة أن 
يأخذ طريقه الصحيح ؛ واذا 
كانت رسالة هذا المسرح حى 
توجيه المحتاجين الى التوجية ' 
٠٠‏ فان الاولى به نهو ذاه أن 


أيعود ادراجة ولم يعد 
يفصله 04 غير هذهالدرجات 
ل ؟!! ٠‏ درحات ثلاث 

لو قفزها ,2 لضم لتى 
يدراه بعد برهة وجيزة الى 
احضنانهة . فهل بعس سود 
أدراجه ؟| ٠٠‏ 


'لو انصيت الىذلك الصوت 
.العميق الملح ٠,‏ الذى انبثق 
من أعماقه وظفا الى 


وود لعلمه الازق و السهاذ 
فى الاإيام الاخيرة ؛ لعساد 
ادراجه » ولكئه ما كان لنفعل 
' ولخلف ألماب امرأة .يهواها 
: نخبر الدرجات الثلاث » 
ودق الجرس 

ليث 
توحبها السميستن النالق ؟ 
وثغرها الباسم © ومدتك 
:البنه بدا رخصة بضة 


34 


فاحتواها بين راحتييه فى 
شغف وهيام » ومال عليها 
فى رفق فقالت وهى الدافعه 
عنها » وتهبمس فى اذله فى 
دلال ٠.‏ كف يا جمال 


يديه » وأوتكرت ل 
على ظهر مقعد بجاسه 
قله مباشرة .. 'قالث 


على ما استقر رابك 


غير التفائى في حبى والعمل 
على راحتى ٠.وائنى‏ فىلوهة 
حب - لك ©» وحرقة أسناى 


١‏ قاات أن. سبيدة مقنعبة: 


هذا الأمر يا حمال .. 
أنا وحعدى ؛ واما هى 
وحدها .. . تم أثا لا أرغمك 
وركز جمال كيئيه فى 
وجه نماضر »© وقد المكست 
الانفعالات العنيفة التى 
فداآ وه سأطلق عصمت 5 
وا.ء وبثلن حديثهة صوت 
طر قات على الباب » ودخلت 
الخادمة وسلمت سسيدتها 


لديا 


له حدال ولط إلى قياف 
يسألها بعينييه #«سوؤالا 


١ . ٠. جمال‎ 


وآشارت اليه أن بفضهسا 
ويقرأها » ففضها بيد غير 
ثابتة »؛ وابتدآ بكرأ.. 

زوحى الحبيب ٠‏ 
. لمل هذه الرسالة التى 
بين بديك الان » اصجحب 
رسالة اكتبتها أمسرأة الى 
زوجها .. ذلك لأنى إدعوك 
فيها الى ال امسرأة 
غير ى 

نمم يا ن الحبيب ٠٠.‏ 
ادعوك ألبها لانى ارى فى ل 
سعادتنى 6 فسسعادتى 
الحياة 34 اي 7 
سعادنك اننت ب توام القلب 34 
. والهناء الذى اتش كه 


الما الب عر ا ا 
سسسعيك | بدنياك » حفيا 
نحياتك , 


لد واتها وتفتها: الزهيت:» 
معذرة 4+ فأنا امراة م 
وامرأة تحب »؛ فلابد للقلم 
أن برنعيشس بين أصابعى وهو 
يحرى لاهثا على الورق * 
تلك الكلمات الرهيبة ؛ التى 
بهتر لهنا كل عصب من 
امصاني لؤرة وها علي 
تلك المرأة التى ادعوك ليها » 
والتى سلبتك منى ٠.‏ 5 باأعز 
أملك .يىء. 

ولعلك تتساءل » كيف 
عرفت سرك ؛ وعلمت 
بهواك ؟.. 

رفعت ذراعى فى وهدة 
احدى الليالى ©» وحمى 
الرغبة الى ضمك تصهرئى 
حنانا وحبا »إردث لرأسك 
متكأ لينا هو ذراعى ووسادة 
ع 3 
ولكنى احتضنت الفراغ 
وقفزت فى فراشى قلقكة 
: ب بح مك 


ببصرى فى الحاء الحجرة » 
فو جدت السكون مطيقا على 
كل شىء © وآأث 5 
الاناث ساكنة كألما هى 
مردة قد اشير عليها بعصا 
سحرية ؛ وانتابئى الرعب» 


ف سا2 البيمت فلم 
أحندك ! ل 
وعدت الى مع الصباح 


مبتل الثياب بماء المطر © 
متحموما ملتهب الجبين 55 

5 ا 
جدوى السؤال وا 


من ثم أشة بخالتك بعاد ... 
سعاد تلك امرأة التى لا ترتام 
الى سعادئنا 00 أمترأة 


احسود كانت تر بدك ىُْ م 
0 
تيتا رار : اللحرمان عنك نك 
ومشقة البعد عنك فائقليت 
حرناغن همالك رهتائن . 
وما كان إسعد ها يوم سألتها 
من هى تنماضر .. ومن 
تكون. .+ ؤما'غات. الأننوها 
واحدا ثم أنت الى بالقصة 
كلها ليىء 
| التقيت بتماشر فى احدى 
ت الخيرية » ورايتها 
رتور متطلوعة »؛ 
ا 2 عينيها ما ماد 
قلبك بالعطف عليها » فسألت 
من هى .. فعلمت الها 
امراة حديثة العهد بالترمل؛ 
وأن زوخها كان عه وأ 
عاملا بالجمعية 6 والها ابت 
أن الحزن وأبت 
الا أن تسمهم بمجهودها فى 
تجا التعل الدودو 
زوحها برنامجه د وفاته 
بأيام قلائل فأكبرت فيها 
شحاحمتها » وتقدمتث اليها 
معزيا مثنيا على روحها 
العالبة .. والتقيت بهسا 
بعد ذلك مصادفة فدعوتها 
تلاول الشاى معك 3 
0 اعتقد انك لم الفكنم 
تريد من وراء ذلك وى 
التخفيف عنها ومواساتها » 
واكك الاير طن الى قدي 
ما كنت تنتظر ,, القلب 
اللقاء العاس الى عمستام 
ضربثما له موعدا ؛ وانقلبت 
المواساة الى عطف وتطور 
العيطف فأضحى غراما 55 
وخيرتك نماضر عشنالما 
عرضت عليها ان نتزوحها » 
خيرتك بينى وبينها 
1ه .. ما كان أقسساها .. 
وتغيرت احوالك: ؛: ذلك 
التغير الذى كنت أعزوه لوو 
أشياء 1 ى يكن 
1 ا 
أمرأة أخرى .. حتى كانت 
تلك الليلة ال نا بك 
مضجعك فيها؛ وقد 
اصطرعت فى نفسكت الرفبة 
أليها 0 واعتورك نوع هن 
حنون الهوي 4 فغادرت 
فراشك الدافىء » اليها ) 


الى الليل القاتم الغريب »؛) 
والى الها ألتى كانت 
تهمى بمطر غؤزير والى البرد 
القارس .٠‏ ولكنك ما 

لتبالى .. ل 0 ولا 
بالبرد ولا بالليل المو حش .. 
فقد كان خيالك ملتهبسا 
بصورتها .. فلم علد 
لح 0 

ل كه 
الليل 1 


'وتلقاك فراش المرض 


ومن خلال هديائك نبعت 
ذكرباتك معها .. 
فائرنمت قتامتها فى روحى ؛ 
ورشيقت سهاما دامية 
فى قلبى » وأنا مشدودة الى 
فراشك ؛ تطحننى اثاتك » 
وتضمنى اللهفة عليك ضما 
عنيفا مرهقا » استمع فى 
تنهدات اليل » الى نداء 
كجمرات من لثى #جيرأت 
بلون الدم ؛) صهرت كيحاتئئ 
كله ؛) وعص فت بكرامتى 
كامرأة وزوجة ») وحعلتنى 
. انتفض مذعورة خائفة ») 


نلعت 
5 


عندئد »؛ أدركت إن سمماء 
. حيانى الرزوجية ©» قند 
غرب نحمها فى افق بعيد 
ضائع ؛ لا يرتد النجم عله 
٠‏ أبدا ؛ أن ثلك الشسمات 
القليلة الباقية فى حياتنا معا. 
ما هى الا خفقات الشمس 
لحلة تهرى الى أحضان 
الافق المجهول ٠‏ وأحسسيت 
بمشعل ارتباطنا الزوجى » 
بومضش ومضات الاحتضار »© 
وبحرق فى احتضاره كل 
معنى يحمله ذلك الرباط 
المقدس” الذى يجمعناء بعد 
أن اننصمت اوتيياج 
الحب بيئنا . 


وتمثل 5 زورق حياتنا 
الزوجية ( وهو يسساب 
فى بجر الحياة هادنًا » حانيا » 
حتى أستوت “تلك المراة على 
الانق اللعيد » تلناديك 


ورشة حفر فنديان 


نداء خفيا اثيريا » لم أثتيه 
اليه 4 وتجذيك الى دنياها 
جذبا سحريا لم اكن احس 
به حتى رايتك تترئح فى 
الرورق وتشتخيط فى بحر 
الحياة بين يدى من أخذتك 
منى ٠٠‏ واها لقلبى ! 

وانتشلتنى انانك مسن 
ذكرياتى فاذا بى معلقة فى 
فراغ الوحشة ورآيتك تعانى 
وطاه الحمى فطلبت من الله 
أن افتديك بحياتي ٠‏ 

طليت ننه ان افتديحيك 
بحياتى وأنا اسمعك تهتف 
ياسمها اسسم الى سلبتك 
منى 6 هتافا ملحا ذاليلا ») 
تناديها به فى لهفة العاشق » 


. نداء حارا دافقا» سرى 


على مسرى حلم سقيم 
عقن حلكة نهار لا بيكلدة 
فجر قريب ٠‏ 

وركعت بجوار فراشك »؛ 
عابدة بتولا » ابتهل فضراعة 
الى الله ) ان افتد دك بحياتى» 
أن بأخذنى بدلا منك » 
فأنت أمامك التق ميل 
الام امم" الستى 
تهواها ٠.٠»‏ 

أما أنا يا جمال » فلا ارى 
الدنيا الا من خلال عيثيك» 
ولا أتنسم الحياة ألا من 
اجلك 6 ولا أعيش الا لك » 
فان فقدتك فقد رأن 
قلبى صمت . . الموت !!. 

واستحجاب الله لدعائى 
وشفاك .. استرددتك فى 


'اللحظة التى اضطرب فيها 


نجم حياتنا على الأفق ثم 
هوى فى مسرى شعاع قتلت 
قلبى فيه راضية ») لأنسى 
رآبتك تسشتفى الى هئائتك 
وتعيم حياتك © 2 
اليها ؛ الى تماضر ؛ فى اليوم 
الأول الذى ات فيه 
فراش مرضك ٠.٠.‏ , 
فرأيت ان اكتب » ابتهل 
اليك ؛ الا تطحن سعادتنك 
فى رحى حياتنا الافلة .. 
من العدم حياة ؛ واعتصر من 


مرارة الصبر 4 حلاوة الأمل» 
وارتشف من ينبو عالحرمان 
قطرات ضليلة » آسكيها 
على روحى اللهفى » قاحس 
لذة الصادى »؛ ععغلما 
تمس شفتيه علالة مأع .. 


والبعاد يا جمال ؛ كما 
قال اح ا 
يلهب المشاعر اليرة 225 
وأواه ٠٠‏ انى لقسلبى ان 


يصبن !. 


ولكنه الوداع » وآنا اخمل 
اليك كلماته الاخيرة » 
يترامى الى من بعيد صوت 
مطرب عاطفى فى اغنية 
بقلبى من كلمات الاغنية » 
ألا كلماتها العذبة المعذية 6 
من لوم ما فاتنى وراح » 
شدو البلابل تواح. ٠‏ والورد 
لون الجراح ,٠‏ 


بلطف من آلامها) تلك 
الأحلام السعيدة التى أعيش 
فيها لحين مولد طفلنا الاول 
الذى احمله الان فىياحشسائى, 
سيكون صورة ملك » 
لاننى كنت شغوفة بالنظر 
الى وجهك الجميل دائما » 
فأرى فيه سعادتى معك 
الى فعدتها » قد أشر قتمن 
جديد فى بسمة طفوته 
البرثة الطاهرة ١ .٠.‏ 

انا اعرفك تحب الاطفال 
حبا شديدا يملك عليك 
أحلامك كلها » واعرف انك 
تتلمهف الى الولد ٠.٠وسوف‏ 
أهبك هذا الولد » رضم 
ان مسجيئه سسيكوان 2 أإيام 


من الحياة قاتمة » لهذا 


استحلفك بالدى اودعت 
سر وجوده فى كيانى الصغير» 
استحلفك أن تبقى علىرباط 
على وشك إن نكون لأول 
مرة 4 أبا وأما ا وأ 


'لك انك لان نرانى أبدا » لو 


أردت ذلك ©» فقد اخترت 
من بعدك الوحدة .لىرفيقاء 
ارعئ فيها ذكريات حلوة 


لأيام سعيدة خلت »؛ عشثها 
معك © تحت عيئيبك 
الجميلتين ٠‏ 
والان وداعا با جمال » 
وداعا لن ؤسفك فيه دمعة 
واحدة »؛ وداعا با <١‏ 
ذكرى فى حياتى » وداها 
يا آلف الروح وتوام القلب. 
زوجتك 
عصمت 
وطوى جمال الرسالة » 
وقد أغرور قتعيئاه بالدموع 
وهمس وقد هزه اللباآ 
وملك عليه كل مشاعره » 
عصمت حامل با تماضر ٠"‏ 
ساكون آيا .. أبا يا تماضر. 
تصورى ٠.٠.‏ سيكون لىولد 
بنادينى بصوته اللاكى 


الحلوق .. بايا .. بايا ., 


00 مهسمت 

يا 0 
ألقلب والف ١‏ وده 
ففراتك © فديتك آنا بحيائ 
٠.٠‏ فديتك يا عصمت 0 
ياأم ولدى . 5 

وانتشله صوتك تمساضر 
من خواطره السعيدة قالت 
له: 


ب هل سيغير هذا النبا 
ما استقر عليه رايك بشأن 
الطلاق ؟! 

فلم يجبها » بل نظر اليها 
نظرة فامضة مبهمة لم تفهم 
لها معلى .. ثم استدار 
وأولاها ظهره ؛ واندفع بريد 
الباب .. فنادته تماضر .٠.‏ 
جمال .. جمال .. ولكن 
الباب كان قد غيبه وارتد 
أليها نداؤها الملهوف حريتا 
كسسسيقا: 6 فأدركت انه 
الوداع . 
عنيفا » فرحفت الى مقعد 
قريب »© والقت بنفسها 
وقد ساحت دموعها على 


' وحجلتيها ) وهتفت هامسة 


من إعماق قلبها » وهى 
تنظر الى الباب' الذى غيبه. 
الوداع يا جمال 

جلال مكاوى 


مطابع شركة الاعلانات الشرقية 
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